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Groene thee remt uitzaaiing van
prostaatkanker
nieuws
Regelmatig groene thee drinken remt de ontwikkeling van prostaatkanker. Dat
is de conclusie van een onderzoek van het Japanse ministerie van Gezondheid.
Het onderzoek volgde twaalf jaar lang een groep van 50.000 mannen van 40
tot 69 jaar oud, verspreid over Japan. De mannen die minder dan een kop
groene thee per dag dronken, hadden meer last van uitgezaaide
prostaatkanker.
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Regelmatig groene thee drinken remt de ontwikkeling van prostaatkanker. Dat is de
conclusie van een onderzoek van het Japanse ministerie van Gezondheid. Het
onderzoek volgde twaalf jaar lang een groep van 50.000 mannen van 40 tot 69 jaar
oud, verspreid over Japan. De mannen die minder dan een kop groene thee per dag
dronken, hadden meer last van uitgezaaide prostaatkanker.
De studie wijst uit dat wie meer dan vijf kopjes groene thee per dag drinkt, minder kans
op deze vorm van kanker heeft. Op de ontwikkeling van kanker in de prostaat zelf heeft
de consumptie van groene thee echter geen effect, zo blijkt uit de studie. Het gaat
enkel om de uitzaaiingen. De hypothese van de onderzoekers is dat catechine, een
bestanddeel van groene thee, de ontwikkeling van prostaatkanker elders in het
organisme remt.(KS)
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