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Groeimelk niet noodzakelijk voor ontwikkeling
kinderen
nieuws

Groeimelk heeft geen meerwaarde voor een evenwichtige voeding bij kinderen tot drie
jaar. Dat heeft de Europese Autoriteit voor Voedselveiligheid (EFSA) onlangs
bekendgemaakt in een advies aan de Europese Commissie. “Het is niet efficiënter voor
kinderen dan moedermelk of gewone koemelk, en daarom absoluut niet noodzakelijk”,
klinkt het.
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Groeimelk heeft geen meerwaarde voor een evenwichtige voeding bij kinderen tot drie jaar. Dat
heeft de Europese Autoriteit voor Voedselveiligheid (EFSA) onlangs bekendgemaakt in een advies
aan de Europese Commissie. “Het is niet efficiënter voor kinderen dan moedermelk of gewone
koemelk, en daarom absoluut niet noodzakelijk”, klinkt het.
Bovendien is de productie van groeimelk Europees niet gereguleerd. De Europese Commissie
onderzoekt momenteel een mogelijke regulering van de bestanddelen. In 2014 zal EFSA daarover
een tweede advies publiceren.
Professor en kinderarts Philippe Goyens, verbonden aan het Universitair Kinderziekenhuis Koningin
Fabiola, vindt het reguleren van de bestanddelen een goed idee, al waarschuwt hij wel dat het
veroordelen van groeimelk niet de oplossing is. “Jonge kinderen hebben immers nog te weinig een
evenwichtige voeding. Met groeimelk wordt tegemoetgekomen aan de hoeveelheid vitamine D, ijzer
en calcium die ze nodig hebben.”
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