"Gezonde voeding vermindert criminaliteit"

nieuws

De Britse universiteit van Surrey heeft 230 jonge gedetineerden van 18 tot 21 jaar
onderzocht op de correlatie tussen voeding en criminaliteit. De helft van de jongeren kreeg
gedurende negen maanden voedingssuplementen voorgeschoteld, de rest moest het stellen
met dummy's. De eerste groep bleek vervolgens een kwart minder misdrijven te begaan

dan zij die aan de neppillen waren.
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De Britse universiteit van Surrey heeft 230 jonge gedetineerden van 18 tot 21 jaar onderzocht op de
correlatie tussen voeding en criminaliteit. De helft van de jongeren kreeg gedurende negen maanden
voedingssuplementen voorgeschoteld, de rest moest het stellen met dummy's. De eerste groep bleek
vervolgens een kwart minder misdrijven te begaan dan zij die aan de neppillen waren.

Bij de groep van zware criminele feiten werd het meest opmerkelijke resultaat geboekt, een afname
met bijna 40 procent. De zware criminaliteit in de dummy-groep bleef stabiel. De onderzoekers
menen nu dan ook dat hun bevindingen een hulpmiddel zijn in de strijd tegen de misdaad.

Het onderzoek is positief onthaald bij anderen die te maken hebben met jonge delinquenten. "Er zijn
veel oorzaken voor antisociaal gedrag, maar dit project heeft aangetoond dat het gebrek aan goede
voeding daarin een belangrijke rol speelt", reageert bisschop Hugh Montefiore, voorzitter van de

vzw Natural Justice, dat het onderzoek organiseerde.
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