Geen animo aan consumentenzijde voor vet- of suikertaks

nieuws

Test-Aankoop vraagt zich in zijn ledenblad af of een suiker- en vettaks een goede maatregel is om een gezonder voedingspatroon te
stimuleren. De consumentenorganisatie lijkt er na wat opzoekingswerk allerminst van overtuigd. “Solide bewijs dat zulke taksen ook
effectief werken tegen obesitas bestaat voorlopig niet.” Test-Aankoop deed een rondvraag bij 800 consumenten en daaruit bleek dat de
taks minstens 20 procent van de prijs moet bedragen vooraleer bijna zes op de tien Belgen geen ongezonde voeding meer zouden kopen.

Omgekeerd zou een prijsdaling van 10 procent de helft van de Belgen al inspireren om vaker gezonde voeding te kopen.
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Test-Aankoop vraagt zich in zijn ledenblad af of een suiker- en vettaks een goede maatregel is om een gezonder voedingspatroon te stimuleren. De

consumentenorganisatie lijkt er na wat opzoekingswerk allerminst van overtuigd. “Solide bewijs dat zulke taksen ook effectief werken tegen obesitas
bestaat voorlopig niet.” Test-Aankoop deed een rondvraag bij 800 consumenten en daaruit bleek dat de taks minstens 20 procent van de prijs moet
bedragen vooraleer bijna zes op de tien Belgen geen ongezonde voeding meer zouden kopen. Omgekeerd zou een prijsdaling van 10 procent de helft
van de Belgen al inspireren om vaker gezonde voeding te kopen.

In een poging de bevolking gezond en het zorgsysteem betaalbaar te houden, leggen sommige Europese landen het idee van een extra voedingstaks op
tafel. Denemarken voerde reeds in 2011 een vettaks in, om deze amper een jaar later in te trekken. Frankrijk int al een frisdrankentaks. Ook in ons land
gaan er al enige tijd stemmen op voor een suikertaks. Test-Aankoop tracht in zijn ledenblad te achterhalen of zo’n taks ons er echt van zou weerhouden
om te zondigen. Voorbeelden uit het buitenland overtuigen de consumentenorganisatie niet, en de wetenschappelijke literatuur doet dat evenmin.
“Onze representatieve rondvraag bij zo’n 800 consumenten leert dat de Belg niet erg happig is op taksen voor suiker- of vetrijke voeding”, aldus Test-
Aankoop. “Hoewel een meerderheid het wel als de taak van de overheid ziet om te informeren en een gezond eetpatroon te promoten, vinden de meeste
mensen dat diezelfde overheid zich niet te veel moet bemoeien met wat er op ons bord belandt.”

Hoe moet het dan wel? Test-Aankoop vraagt een veelzijdige aanpak, waarbij de verantwoordelijkheid verdeeld wordt over alle drie de betrokken
partijen (overheid, industrie en consument). “Verhoogde belastingen op “ongezonde” producten kunnen een onderdeel vormen van een globaal
voedingsplan, maar zijn lang niet zo efficiént als andere maatregelen zoals een betere etikettering, kleinere porties en lagere prijzen voor gezonde

voeding.”
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