Gault&Millau pakt uit met groenten In

restaurantgids

nieuws
Gault&Millau zet samen met groentekok Frank Fol een 'groene restaurantgids’

op de markt. Die vertrekt niet van vlees of vis, maar van groentjes.
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culinair

Gault&Millau zet samen met groentekok Frank Fol een 'groene restaurantgids' op de
markt. "Niet om belerend te zijn", zegt Marc De Clerck van Gault&Millau in Gazet van
Antwerpen. "Maar we zijn allemaal zo verslingerd aan eten dat we soms vergeten dat
we dat ook gezond kunnen doen." De groene restaurantgids vertrekt niet van een stuk
vlees of vis, maar van de groenten die er zijn.

Het idee voor deze gids is ontstaan door de gedrevenheid en de passie voor groenten
en fruit van groentekok Frank Fol, die al vijf jaar zoekt naar het beste groenterestaurant
in de Benelux. Het zijn de Vlaamse, Waalse en Nederlandse laureaten van deze
wedstrijd die je terugvindt in de gids.

"Ik wil bewijzen dat lekker en gezond kunnen samengaan", zegt de voormalige
sterrenchef van Sire Pynnock. "Daarvoor zet ik de gastronomische denkwijze op zijn
kop. |k vertrek van de groenten die er zijn. De volgende stap is het klaarmaken zelf.
Daarvoor bestaan 43 manieren." In de doorsnee huiskeuken worden er maar vijf
gebruikt.
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