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Fruit op school blijft vaste kost volgend schooljaar
nieuws

De lidstaten hebben het licht op groen gezet voor een voortzetting van de schoolfruitregeling tijdens het schooljaar 2015-2016. De
regeling ging in 2009 van start met een jaarlijks budget van 90 miljoen euro. Ondertussen is de Europese toelage opgetrokken tot 150
miljoen euro, waarvan 3,7 miljoen euro voor ons land. Daar komt in gans de EU nog eens 32 miljoen euro nationale en private co-
financiering bij. In de 25 deelnemende lidstaten genieten 12 miljoen kinderen van gezond fruit op school en leren ze gezonde
voedingsgewoonten aan. De drie landen die niet deelnemen, zijn Zweden, Finland en het Verenigd Koninkrijk.
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De lidstaten hebben het licht op groen gezet voor een voortzetting van de schoolfruitregeling tijdens het schooljaar 2015-2016. De regeling ging in
2009 van start met een jaarlijks budget van 90 miljoen euro. Ondertussen is de Europese toelage opgetrokken tot 150 miljoen euro, waarvan 3,7 miljoen
euro voor ons land. Daar komt in gans de EU nog eens 32 miljoen euro nationale en private co-financiering bij. In de 25 deelnemende lidstaten genieten
12 miljoen kinderen van gezond fruit op school en leren ze gezonde voedingsgewoonten aan. De drie landen die niet deelnemen, zijn Zweden, Finland
en het Verenigd Koninkrijk.
Met de schoolfruitregeling wou Europa iets doen aan de dalende groente- en fruitconsumptie bij kinderen. In de deelnemende landen zijn kinderen meer
groenten en fruit gaan eten, ook andere groenten en fruit dan degene die zij gratis op school krijgen. Iedere dag voldoende verse groente en fruit en een
gezondere levensstijl kunnen helpen om overgewicht en obesitas te bekampen. Eén op de drie Europese kinderen is immers te dik. De vaste fruitdag op
school vormt een aanknopingspunt voor een bredere werking en educatie rond groenten, fruit en gezonde voeding in het algemeen.
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