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Enkele veranderingen in de levensstijl kunnen een mensenleven met elf tot twaalf jaar verlengen. Dat blijkt uit
een studie van de universiteit van Cambridge. Stoppen met roken, meer beweging en een gezonder dieet bleken
uiteraard de belangrijkste factoren voor een langer leven. De levensverwachting zou gemiddeld met drie jaar
stijgen bij personen die dagelijks vijf porties fruit of groenten consumeren.
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Enkele veranderingen in de levensstijl kunnen een mensenleven met elf tot twaalf jaar verlengen. Dat blijkt uit
een studie van de universiteit van Cambridge. Stoppen met roken, meer beweging en een gezonder dieet bleken
uiteraard de belangrijkste factoren voor een langer leven. De levensverwachting zou gemiddeld met drie jaar
stijgen bij personen die dagelijks vijf porties fruit of groenten consumeren.

Het onderzoek is een onderdeel van een Europese studie naar de gezondheidstoestand van de EU-inwoners.
Ruim een half miljoen mensen in tien verschillende landen worden onderzocht. Ze moesten regelmatig
vragenlijsten invullen en op controle bij gezondheidswerkers. Onderzoekleidster Kay-Tee Khaw: "Voor veel
mensen is het ingewikkeld om de dagelijkse levensstijl te veranderen. Maar we hebben nu gevonden dat zelfs de
kleinste verandering al veel resultaat kan opleveren".

Bron: De Morgen

Gerelateerde artikels

nieuws

Vlaamse landbouwers krijgen vier miljoen euro Europese steun voor duurdere kunstmest

gisteren


https://vilt.be/nl
https://vilt.be/nl/nieuws
mailto:kk101@medschl.cam.ac.uk
https://vilt.be/nl/nieuws/vlaamse-landbouwers-krijgen-4-miljoen-euro-europese-steun-voor-duurdere-kunstmest

nieuws

Soap rond Beels duurt voort: Antwerpen krijgt nog geen nieuwe landbouwgedeputeerde

gisteren

nieuws

Centrum Agrarische Geschiedenis krijgt 30 procent minder subsidie in jubileumjaar:
“Zonder overleg beslist”

gisteren

nieuws

Ook zware trage tractoren nog maar om de twee jaar naar keuring

gisteren


https://vilt.be/nl/nieuws/soap-rond-beels-duurt-voort-antwerpen-krijgt-nog-geen-nieuwe-landbouwgedeputeerde
https://vilt.be/nl/nieuws/ultimawinnaar-cag-krijgt-30-procent-minder-subsidie-in-jubileumjaar-zonder-overleg-beslist
https://vilt.be/nl/nieuws/ultimawinnaar-cag-krijgt-30-procent-minder-subsidie-in-jubileumjaar-zonder-overleg-beslist
https://vilt.be/nl/nieuws/ook-zware-trage-tractoren-nog-maar-om-de-twee-jaar-naar-keuring

Reportage

Harvestis officieel gelanceerd als kennispartner voor groente- en aardbeisector

gisteren

nieuws

Besparingen landbouw: Rendac-tussenkomst verdwijnt, brede weersverzekering blijft

1 oktober 2026

nieuws

Ons Kookboek viert 100-jarig bestaan: “Vroeger las je hier hoe je een varken thuis slacht”

1 oktober 2026


https://vilt.be/nl/nieuws/harvestis-in-aanwezigheid-van-honderdtal-telers-officieel-geopend
https://vilt.be/nl/nieuws/besparingen-landbouw-rendac-tussenkomst-verdwijnt-weersverzekering-blijft
https://vilt.be/nl/nieuws/ons-kookboek-viert-100-jarig-bestaan-vroeger-las-je-hier-hoe-je-een-varken-thuis-slacht

1 oktober 2026 _

/8>

nieuws

Jinnih Beels op post om nieuw L.andbouwkompas van provincie Antwerpen voor te stellen

1 oktober 2026

nieuws

Nieuwe EU-band met Canada roept vragen op over CETA

1 oktober 2026


https://vilt.be/nl/nieuws/burgers-kunnen-meehelpen-vogelgriep-in-kaart-brengen
https://vilt.be/nl/nieuws/geen-jinnih-beels-wel-een-nieuw-landbouwkompas-in-antwerpen-om-de-boeren-te-ondersteunen
https://vilt.be/nl/nieuws/nieuwe-eu-band-met-canada-roept-vragen-op-over-ceta

duiding

Vleesveehouderij houdt wind in de zeilen ondanks lichte val van vleesprijzen

1 oktober 2026

nieuws

Meer bioboeren en bioareaal, maar groei blijft bescheiden

1 oktober 2026

nieuws

Meerderheid Vlamingen kiest bio als het niet meer kost, maar meerprijs schrikt af

30 september 2026

VILT vzw


https://vilt.be/nl/nieuws/vleesveehouderij-blijft-wind-in-de-zeilen-houden-ondanks-lichte-val-vleesprijzen
https://vilt.be/nl/nieuws/meer-bioboeren-en-bioareaal-maar-groei-blijft-bescheiden
https://vilt.be/nl/nieuws/meerderheid-vlamingen-kiest-bio-zolang-het-niet-meer-kost-meerprijs-schrikt-af

Bd Simon Bolivar 17
1000 Bruxelles
Contacteer ons

Contact

e M ¢ info@vilt.be

Menu

Steun ons

Partners

Opinie

Wegwijs in de sector

Volg ons op:

screenreader.visit us on our facebook page: https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
screenreader.visit us on our linkedin page: https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
screenreader.visit us on our instagram page: https://www.instagram.com/vilt.nieuws
screenreader.visit us on our x page: https://x.com/vilt nieuws

screenreader.visit us on our bluesky page: https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

© 2026 VILT vzw, all rights reserved |
 Privacy policy
e Copyright
e Cookie Policy

Cookie instellingen aanpassen Crafted by Brigada



https://vilt.be/nl/contact
mailto:info@vilt.be
https://vilt.be/nl/vrienden-formules
https://vilt.be/nl/partners
https://vilt.be/nl/opinie
https://vilt.be/nl/sector-contacten
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://vilt.be/nl/privacy-beleid
https://vilt.be/nl/copyright-gebruik
https://vilt.be/nl/cookies
https://brigada.be/

