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Te veel eten of extreem diéten is veel gevaarlijker voor de gezondheid dan voedselvergiftigingen door besmet
eten. Met andere woorden: slechte eetgewoontes maken meer slachtoffers dan bacterieén, pesticiden, dioxines of
andere gevaarlijke stoffen in voedsel. Dat is het besluit van een studiedag van het Europese voedselagentschap
en wordt bevestigd door een Nederlandse studie.
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Te veel eten of extreem diéten is veel gevaarlijker voor de gezondheid dan voedselvergiftigingen door besmet
eten. Met andere woorden: slechte eetgewoontes maken meer slachtoffers dan bacterieén, pesticiden, dioxines of
andere gevaarlijke stoffen in voedsel. Dat is het besluit van een studiedag van het Europese voedselagentschap
en wordt bevestigd door een Nederlandse studie. Daarin werd onderzocht wat de belangrijkste oorzaken zijn van
vervroegd ziek worden of sterven.

Onze noorderburen, een bevolking van 16,5 miljoen mensen, verliezen jaarlijks 245.000 levensjaren door een
onevenwichtig dieet. Overgewicht maakt er nog meer slachtoffers en kost 251.000 levensjaren. 'Slechts' 1.000 tot
4.000 jaren gaan verloren voor mensen die sterven of ziek worden door voedselvergiftigingen.

Met bijna één op drie Belgen die met overgewicht kampen, is ook in ons land een ongezonde levensstijl een veel
belangrijkere doodsoorzaak dan voedselcrisissen, bevestigt voedseldeskundige Patrick Mullie. "Het is heel
moeilijk om de directe invloed van toegevoegde stoffen in voedsel in te schatten. Anderzijds is de
levensverwachting nog nooit zo hoog geweest dan vandaag".

Volgens Mullie is de realiteit niet dat elke hap die we eten, besmet is met één of andere chemische stof. "De
realiteit is dat we te grote porties eten en te weinig bewegen. Telkens er in de media berichten opduiken over
lood in vis, aspartaam of dioxines, ontstaat er paniek. Eieren of kip durft men niet meer eten, maar het risico van
een te hoge cholesterolwaarde of te weinig lichaamsbeweging wordt onderschat".
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Gerelateerde artikels

nieuws


https://vilt.be/nl
https://vilt.be/nl/nieuws

Gedeputeerde Jurgen Vanlerberghe wordt nieuwe gouverneur van West-Vlaanderen
gisteren

Reportage

Brouns op Dag van het L.andschap: “Regionale L.andschappen zijn bruggenbouwers"

gisteren

nieuws

Contrast bij toeleveranciers: Dalende verkoop tractoren maar groeiend aantal
staltechnieken

gisteren

nieuws

Adviesraad SALV waarschuwt voor impact van nieuwe begrotingsmaatregelen op land- en
tuinbouw



https://vilt.be/nl/nieuws/gedeputeerde-jurgen-vanlerberghe-wordt-nieuwe-gouverneur-van-west-vlaanderen
https://vilt.be/nl/nieuws/jo-brouns-op-internationale-dag-van-het-landschap-regionale-landschappen-als-bruggenbouwers-tussen-landbouw-natuur-en-andere-doelstellingen
https://vilt.be/nl/nieuws/tegengestelde-tijden-voor-landbouwtoeleveranciers-met-slabakkende-tractorverkoop-maar-groeiende-staltechnieken
https://vilt.be/nl/nieuws/tegengestelde-tijden-voor-landbouwtoeleveranciers-met-slabakkende-tractorverkoop-maar-groeiende-staltechnieken
https://vilt.be/nl/nieuws/landbouwadviesraad-waarschuwt-voor-cumulatieve-impact-van-nieuwe-begrotingsmaatregelen-op-landbouwsector
https://vilt.be/nl/nieuws/landbouwadviesraad-waarschuwt-voor-cumulatieve-impact-van-nieuwe-begrotingsmaatregelen-op-landbouwsector

gisteren

nieuws

Protest tegen mogelijke btw-verhoging op planten, bloemen en meststof

gisteren

nieuws

OVAM screent resten gewasbeschermingsmiddelen: hoogste concentraties in tuinen

gisteren

nieuws

Onderzoek ziet weinig obstakels voor breder gebruik van digestaat als
kunstmestvervanger

gisteren
screenreader.play video 3@ Trailer nieuwe aflevering VILT TeeVee: vanaf zondag 25 oktober op PlattelandsTV
VILT TeeVee



https://vilt.be/nl/nieuws/sierteeltvereniging-avbs-kant-zich-tegen-potentiele-btw-verhoging
https://vilt.be/nl/nieuws/ovam-screent-historische-pesticidenresten-in-bodem-hoogste-concentraties-in-tuinen-niet-landbouwgrond
https://vilt.be/nl/nieuws/onderzoek-ziet-weinig-obstakels-voor-breder-gebruik-van-digestaat-als-kunstmestvervanger
https://vilt.be/nl/nieuws/onderzoek-ziet-weinig-obstakels-voor-breder-gebruik-van-digestaat-als-kunstmestvervanger

Trailer nieuwe aflevering VILT TeeVee: vanaf zondag 25 oktober op PlattelandsTV

19 oktober 2026

nieuws

Zelfde melkveestal, zelfde meetprotocol, andere ammoniakuitstoot

19 oktober 2026

nieuws

Boerenbond kant zich tegen hogere heffing waterlozingen: “Hogere factuur zuivert geen
water”

19 oktober 2026

nieuws

Innovator en Challenger zitten met 36 en 42 ton ver onder het vijfjarige gemiddelde

19 oktober 2026


https://vilt.be/nl/nieuws/trailer-nieuwe-aflevering-vilt-teevee-vanaf-zondag-25-oktober-op-plattelandstv
https://vilt.be/nl/nieuws/zelfde-melkveestal-andere-ammoniakuitstoot-naargelang-meetmethode
https://vilt.be/nl/nieuws/boerenbond-kant-zich-tegen-hogere-heffing-waterlozingen-hogere-factuur-zuivert-geen-water
https://vilt.be/nl/nieuws/boerenbond-kant-zich-tegen-hogere-heffing-waterlozingen-hogere-factuur-zuivert-geen-water
https://vilt.be/nl/nieuws/innovator-en-challenger-zitten-met-36-en-42-ton-ver-onder-het-vijfjarige-gemiddelde

nieuws

Op de natuur gebaseerde waterzuivering is beloftevol: “Effect op stikstof en fosfor"
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