EFSA opnieuw zeer streng voor

gezondheidsclaims

nieuws

Het panel voor dieetproducten, voeding en allergieén van de Europese
Autoriteit voor Voedselveiligheid heeft een vierde reeks algemene
gezondheidsclaims voor voedingsproducten gepubliceerd. In totaal werden
447 claims beoordeeld en zij werden ondergebracht in 63 categorieén. In 13

van de 63 categorieén werden één of meer claims goedgekeurd.
(© 14 APRIL 2011 - LAATST BIJGEWERKT OM 14 SEPTEMBER 2020 14:14

Lees meer over:
europa
gezondheid
marketing

Het panel voor dieetproducten, voeding en allergieén van de Europese Autoriteit voor
Voedselveiligheid (EFSA) heeft een vierde reeks algemene gezondheidsclaims voor
voedingsproducten gepubliceerd. In totaal werden 442 claims beoordeeld en zij
werden ondergebracht in 63 categorieén. In 13 van de 63 categorieén werden één of
meer claims goedgekeurd.

De opdeling in categorieén moeten de Europese Commissie en de lidstaten van de
Europese Unie helpen bij het nemen van een definitieve beslissing over de goedkeuring
van een gezondheidsclaim. EFSA dient in totaal nog 600 algemene gezondheidsclaims
te voorzien van een categorie. De organisatie hoopt daarmee in juni van dit jaar klaar te
zijn.

Tegelijkertijd wees het panel ook een reeks claims af. Meestal gebeurde dit omdat de
claims te weinig wetenschappelijk onderbouwd waren. Zo was het soms onmogelijk
om de specifieke substantie waarop de claim is gebaseerd, te identificeren of soms
ontbrak er ook bewijs dat het geclaimde effect daadwerkelijk zorgt voor verbetering
van de lichaamsfuncties.
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Andere claims werden dan weer wel gunstig beoordeeld. Zo zag het panel van EFSA
een positief effect van walnoten op het functioneren van de bloedvaten en een
positieve invloed van cafeine op de alertheid en het uithoudingsvermogen van mensen.
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