Doorsnee jongere droomt niet van job In

landbouw

nieuws

Jongeren zijn het minst aangetrokken tot een job in de landbouw, horeca en de
bouwsector. Dat blijkt uit een enquéte van Insites bij 1.700 Belgische jongeren
in opdracht van jongerenzender MTV Networks Belgium. Jongeren vinden
gezonde voeding belangrijk, maar wat dit dan precies inhoudt, is een ander
paar mouwen. Verder vindt 65 procent van de jongeren dat de overheid te

weinig inspanningen levert op het vlak van milieu.
(© 20 JUNI 2007 — LAATST BUGEWERKT OM 14 SEPTEMBER 2020 14:00

Jongeren zijn het minst aangetrokken tot een job in de landbouw, horeca en de
bouwsector. Dat blijkt uit een enquéte van Insites bij 1.700 Belgische jongeren in
opdracht van jongerenzender MTV Networks Belgium. Een goede sfeer op het werk is
voor jongeren ook belangrijker dan geld. Uit het onderzoek blijkt ook dat jongeren zich
massaal bewust zijn van het belang van sporten voor hun algemene conditie en
gezondheid.

In totaal doet 87 procent regelmatig aan sport, al bestaat er een groot verschil
naargelang de leeftijd. Bij de tieners sport zowat 92 procent, waar dit bij de twintigers
daalt tot 83 procent. De meest beoefende sporten zijn de klassiekers zoals wandelen,
lopen en zwemmen. Meisjes kiezen eerder voor individuele sporten zoals wandelen,
fitness en dansen, terwijl jongens eerder geneigd zijn om te kiezen voor een
competitiesport zoals voetbal of basketbal. De mate waarin de school het sporten
promoot, kan volgens jongeren heel wat beter. Bijna 40 procent vindt dat er op school
niet voldoende aandacht wordt besteed aan sport.

Ook op het vlak van voeding zijn jongeren het er over eens: gezonde voeding is van
zeer groot belang. Toch werd er een verschil vastgesteld tussen "denken gezond te
eten, en werkelijk gezond eten". Zo plaatsen jongens koolhydraten, goed doorbakken
vlees en veel vlees, zeer hoog op de gezondheidsladder. Meisjes houden het dan weer
liever bij veel groenten, water en weinig vet.



De jongeren hechten ook veel belang aan het milieu. Een meerderheid van de jongeren
(65 procent) vindt dat de overheid onvoldoende inspanningen levert voor het milieu.
Zeer opvallend is dat de respondenten de verantwoordelijkheid vooral bij de overheid
leggen en veel minder bij zichzelf. Slechts één op de twee is bereid te sorteren. Het
gebruik van spaarlampen spreekt €én op de drie respondenten aan en slechts één op
de vier is bereid af en toe de lampen eens te doven.(GL)
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