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Dikste mens ter wereld speelt 230 kilogram
kwijt
nieuws

De Mexicaan Manuel Uribe, die in 2007 door het Guinness Book of Records uitgeroepen
werd tot zwaarste mens ter wereld, is 230 kilogram afgevallen dankzij een dieet dat hij in
2006 begon te volgen. Dankzij een streng dieet gecombineerd met lichaamsoefeningen -
die hij door zijn enorme gewicht weliswaar alleen op bed kon uitvoeren - weegt Uribe nog
slechts 340 kilogram. Zijn streefdoel is om weer in topvorm te geraken, en voor hem zou
dat een gewicht van 120 kilogram betekenen.
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De Mexicaan Manuel Uribe, die in 2007 door het Guinness Book of Records uitgeroepen werd tot
zwaarste mens ter wereld, is 230 kilogram afgevallen dankzij een dieet dat hij in 2006 begon te
volgen. Uribe woog oorspronkelijk maar liefst 570 kilogram.
"Ik ga een groot feest geven. Ik voel me heel goed, de dokters zeggen dat ik nooit zo gezond ben
geweest", zegt de man. Dankzij een streng dieet gecombineerd met lichaamsoefeningen - die hij
door zijn enorme gewicht weliswaar alleen op bed kon uitvoeren - weegt Uribe nog 340 kilogram.
Zijn streefdoel is om weer in topvorm te geraken, en voor hem zou dat een gewicht van 120
kilogram betekenen.
Manuel Uribe, 41 jaar en 1m94 groot, lijdt sinds 1992 aan morbide obesitas en kan nauwelijks
bewegen. Hij woont, of beter ligt, in zijn huis in Monterrey, waar zijn moeder en verloofde hem
verzorgen. Tot zijn 22 jaar - hij woog toen 130 kilogram - had Uribe een normaal leven in de VS.
"Dan ben ik steeds dikker geworden, ik werd heel snel zwaarlijvig", zei hij vorig jaar tijdens een tv-
interview.(KS)
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