Dieet belooft geen slanke lijn, wel spetterende

seks

nieuws

Een Amerikaanse vrouw heeft een wel heel speciaal dieetboek geschreven. In "The
Orgasmic Diet' somt Marrena Lindberg voedingsmiddelen op die het seksleven van de
lezer zouden moeten verbeteren. De voeding die Lindberg aanbeveelt, verhoogt het
gehalte van de stoffen dopamine en serotonine in het bloed, en dat komt volgens haar het

seksleven ten goede.
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Een Amerikaanse vrouw heeft een wel heel speciaal dieetboek geschreven. In "The Orgasmic Diet"
somt Marrena Lindberg voedingsmiddelen op die het seksleven van de lezer zouden moeten
verbeteren. De voeding die Lindberg aanbeveelt, verhoogt het gehalte van de stoffen dopamine en
serotonine in het bloed en dat komt volgens haar het seksuele leven van de lezer ten goede.

Wie het speciale 'seks'-dieet wil volgen, moet bijvoorbeeld visolie eten of zwarte chocolade, maar
cafeine en antidepressiva laten. Afvallen zal je van het dieet niet doen, maar wie zich aan de
richtlijnen van het boek houdt "zal sowieso geen tijd meer hebben om te eten", luidt het. Jammer
genoeg heeft het boek voor Lindberg zelf niet zo goed zijn werk gedaan. De vrouw is namelijk
gescheiden.(GL)
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