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‘Dagen Zonder Vlees’ nu ook in Nederland
nieuws

Vandaag, op Aswoensdag, start de derde editie van ‘Dagen Zonder Vlees’. Deelnemers
engageren zich via de vastenactie om geen of minder vis en vlees te eten tot en met 30
maart. De Antwerpse studente Alexia Leysen (24), drijvende kracht achter het initiatief,
probeert dit jaar ook Nederland mee op de kar te krijgen. Cabaretier Youp van ’t Hek
wordt er het boegbeeld van de actie.
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Vandaag, op Aswoensdag, start de derde editie van ‘Dagen Zonder Vlees’. Deelnemers engageren
zich via de vastenactie om geen of minder vis en vlees te eten tot en met 30 maart. De Antwerpse
studente Alexia Leysen (24), drijvende kracht achter het initiatief, probeert dit jaar ook Nederland
mee op de kar te krijgen. Cabaretier Youp van ’t Hek wordt er het boegbeeld van de actie.
Bij de eerste editie in 2011 mobiliseerde Alexia Leysen, dochter van oud VBO-voorzitter Thomas
Leysen, 3.000 mensen via een Facebook-oproep. Vorig jaar waren dat er 9.000. Dit jaar mikt Leysen
hoger. Niet alleen wil ze voor het eerst de kaap van de 10.000 geregistreerde deelnemers ronden, ze
hoopt ook in Nederland voet aan grond te krijgen met ‘Dagen Zonder Vlees’.  

In België steunen heel wat bekende gezichten de actie. Dit jaar is er onder meer de tv-spot met
Philippe Geubels en Wim Helsen. Ook Bart Peeters, Tom Lenaerts, Tom Van Dyck en Kathleen
Cools moedigen de Vlaming aan minder vlees te eten. In Nederland is vasten vooral in het
protestantse noorden minder ingeburgerd dan in de zuidelijkere provincies en in Vlaanderen. Toch
hoopt Leysen dat boegbeeld Youp van ’t Hek ook heel wat Nederlanders over de streep kan trekken
om vlees en vis links laten liggen tijdens de komende 40 dagen. 

Het Ethisch Vegetarisch Alternatief (EVA) schaart zich achter het initiatief en kijkt hoopvol naar de
wetenschappelijke ontwikkelingen die onze vleesproductie en -consumptie in de toekomst drastisch
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zouden kunnen doen dalen. “Opgekweekte hamburgers uit de proefbuis en nepvlees dat smaakt naar
echte biefstuk zijn mogelijkheden. Al wordt het niet makkelijk om ‘labovlees’ van die negatieve
bijklank af te helpen, zeker niet nu ‘ambachtelijk’ en ‘authentiek’ de modewoorden bij uitstek zijn”,
aldus EVA.
Meer informatie: Dagen Zonder Vlees
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