Cooking Class wil kinderen evenwichtig leren
koken

nieuws
Colruyt lanceert een online platform met gratis recepten en lespakketten voor leerkrachten

en kinderen uit de lagere school.
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Lees meer over:

gezondheid

Colruyt lanceert een educatief project rond koken op de lagere school. Samen met leerkrachten en
voedingsdeskundigen werkte het bedrijf een online platform uit met kant-en-klare lespakketten,
recepten en productinformatie die leerkrachten gratis kunnen gebruiken. Op die manier hoopt
Colruyt kinderen van jongs af aan vertrouwd te maken met een gezond, gevarieerd en
seizoensgebonden eetpatroon.

Het online platform www.cookingclass.be verzamelt recepten, praktijkideeén en didactisch materiaal
voor leerkrachten en leerlingen uit de lagere school. Doel van het project is kinderen en leerkrachten
op een aangename manier informeren over een evenwichtig voedingspatroon, met aandacht voor de
seizoenen. Scholen kunnen zich inschrijven voor extra’s op de website en leerkrachten kunnen gratis
en vrijblijvend putten uit de online ideeén.

“Dit project sluit aan bij onze andere initiatieven rond de promotie van evenwichtige voeding”, stelt
divisiemanager verse producten Tony Debock. “Zo introduceerden we al groentewijzers die klanten
moeten stimuleren om verse seizoenproducten te kopen. Maar we wilden ook graag iets lanceren
voor kinderen, zodat ze van jongs af aan het belang aanleren van een gezond, gevarieerd en

seizoensgebonden eetpatroon.”
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