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CM trakteert Leuvense studenten op
groentepakketje
nieuws

De Christelijke Mutualiteit heeft 2.000 groentepakketten uitgedeeld aan Leuvense
kotstudenten en wil hiermee wijzen op het belang van gezonde voeding.
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Lees meer over:
gezondheid

De Christelijke Mutualiteit (CM) heeft zondagavond 2.000 groentepakketten uitgedeeld aan
Leuvense kotstudenten. Al wie in het station van de studentenstad gepakt en gezakt arriveerde, kreeg
een pakketje verse groenten. “Een studie heeft aangetoond dat kotstudenten vier kilo meer bijkomen
dan studenten die dagelijks pendelen. Slechte eetgewoonten zijn daar deels voor verantwoordelijk”,
klinkt het.
CM wil studenten duidelijk maken dat vers en gezond koken niet ingewikkeld of duur hoeft te zijn.
“In het pakketje zitten enkel verse producten zoals courgette, paprika, ajuin, tomaat en witloof. Op
onze website zijn receptjes op studentenmaat te vinden”, vertelt Lore Bogaerts van CM. “En voor
wie echt liever niet aan het kokkerellen gaat: deze groenten zijn ook perfect om tot soep te
verwerken.”
De verdeling van de groentepakketten past in een bredere campagne van CM: Koken op kot. Door
studenten te wijzen op slechte eetgewoonten en hen te stimuleren om gezonder te eten, hoopt het
ziekenfonds de kans op gezondheidsproblemen op latere leeftijd te vermijden.
Meer informatie: Koken op kot
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https://vilt.be/nl/nieuws/filter/tags:gezondheid
http://www.kokopkot.be/default.aspx
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