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Chinese atleten op dieet zonder varkensvlees
tot Spelen
nieuws

De Chinese atleten die deelnemen aan de Olympische Spelen mogen van hun begeleiders
geen varkensvlees meer eten.
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Lees meer over:
gezondheid

De Chinese atleten die deelnemen aan de Olympische Spelen mogen van hun begeleiders geen
varkensvlees meer eten. Ze vrezen dat de atleten anders niet door de dopingcontroles raken. In de
Chinese varkenshouderij wordt immers vaak het hormoon clenbuterol gebruikt, maar dat hormoon
staat op de lijst met verboden middelen van het Wereldagentschap anti doping.
Clenbuterol wordt gebruikt om vlees magerder te maken, waardoor het meer opbrengt. Maar het kan
ook gebruikt worden door sporters om spierkracht op te bouwen, waardoor het verboden wordt door
de het Wereldagentschap anti doping.
Vorig jaar adviseerde de Internationale Wielerunie om diezelfde reden aan alle wielerploegen geen
varkensvlees te eten in aanloop van de Ronde van Peking.
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