Cafeine verhoogt risico op miskraam

nieuws

/wangere vrouwen die elke dag cafeine consumeren, lopen een groter risico
op een miskraam. Dat blijkt uit een Amerikaanse studie die gepubliceerd werd
in het American Journal of Obstetrics and Gynecology. Ze bevestigt eerdere
bevindingen. Volgens de onderzoekers kunnen zwangere vrouwen dan ook
maar beter alle cafeinehoudende dranken vermijden. Vaak is het wel zo dat de
zwangerschapsmisselijkheid ervoor zorgt dat aanstaande moeders daar

sowieso geen zin in hebben.
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/Zwangere vrouwen die elke dag cafeine consumeren, lopen een groter risico op een
miskraam. Dat blijkt uit een Amerikaanse studie die maandag is gepubliceerd in het
American Journal of Obstetrics and Gynecology. Ze bevestigt eerdere bevindingen.
Voor het onderzoek werden gedurende twee jaar 1.063 zwangere vrouwen gevolgd. In
de eerste groep zaten vrouwen die elke dag minstens twee koppen koffie dronken of
vijf blikjes frisdrank met cafeine. Dat staat gelijk aan 200 milligram cafeine. Zij liepen
dubbel zoveel kans op een miskraam als de groep die geen cafeinehoudende dranken
nuttigde. Zelfs vrouwen die minder dan 200 milligram cafeine per dag consumeerden,
riskeerden tot 40 procent vaker een miskraam dan diegenen die totaal geen cafeine
gebruikten.

Het risico blijkt duidelijk verbonden te zijn met cafeine, en niet met andere chemische
bestanddelen in koffie. Want ook thee, frisdrank of chocolade die cafeine bevatten,
bleken het risico te verhogen. Volgens de onderzoekers kunnen zwangere vrouwen dan
ook maar beter alle cafeinehoudende dranken vermijden. Vaak is het wel zo dat de
zwangerschapsmisselijkheid ervoor zorgt dat aanstaande moeders daar ook geen zin in
hebben.(KS)
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