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BV's roepen op tot 40 'Dagen zonder Vlees'
nieuws

Voor het tweede jaar op rij wordt tijdens de vastenperiode de actie ’Dagen zonder Vlees’
georganiseerd.
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Voor het tweede jaar op rij wordt tijdens de vastenperiode de actie ’Dagen zonder Vlees’
georganiseerd. Vorig jaar namen 13.000 Vlamingen deel aan het Facebook-initiatief van Alexia
Leysen, waaronder verschillende bekende Vlamingen. Dit jaar zijn het de BV’s zelf die de actie
trekken. Ze publiceerden een promofilmpje op Youtube en een website met recepten en een
ecologische voetafdruk-teller.
De 23-jarige Alexia Leysen uit Antwerpen lanceerde vorig een oproep via Facebook om 40 dagen
lang, tijdens de vastenperiode tussen Aswoensdag en Pasen, minder vlees en vis te eten. Het
initiatief kende een onverwacht succes, met meer dan 13.000 deelnemers, waaronder enkele BV’s.
Dit jaar wordt de actie opnieuw georganiseerd, maar dan op een meer professionele manier, met
BV’s als Pieter Embrechts en Bart Cannaerts als ambassadeurs. Op de website dagenzondervlees.be
werd informatie verzameld, 40 recepten om de vasten door te komen, een promofilmpje en een
ecologische voetafdruk-teller die de inspanningen van elke deelnemer bijhoudt.
“Door 40 dagen minder vlees en vis te eten, willen we collectief stilstaan bij de impact van onze
voedingsgewoonten op het milieu. Gezien de stijgende wereldbevolking is onze grote vlees- en
visconsumptie immers niet langer houdbaar”, klinkt het op de website. Eén dag zonder vlees of vis
kan volgens Leysen en de ambassadeurs de ecologische voetafdruk van een persoon verkleinen met
11 m². Andere argumenten die zij aanhalen, hebben te maken met gezondheid, dierenwelzijn en de
kostprijs van vlees en vis.
Meer info: bekijk het promofilmpje of de website 
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http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=NzBriIWCfY4
http://www.dagenzondervlees.be/
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