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Britse onderzoekers ontwikkelen
'lightaardappel'
nieuws

Na negen jaar onderzoek hebben Britse wetenschappers een nieuwe aardappelsoort
ontwikkeld die slechts half zo veel calorieën telt als andere soorten. Een Vivaldi-aardappel
van 170 gram telt amper 128 calorieën. Daarmee heeft de aardappel een caloriewaarde die
33 tot 56 procent lager ligt dan bij een gewone patat. Volgens de telers verschilt het aantal
vitamines en andere voedingswaarden niet van andere soorten.
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Na negen jaar onderzoek hebben Britse wetenschappers een nieuwe aardappelsoort ontwikkeld die
slechts half zo veel calorieën telt als andere soorten. Een Vivaldi-aardappel van 170 gram telt amper
128 calorieën. Daarmee heeft de aardappel een caloriewaarde die 33 tot 56 procent lager ligt dan bij
een gewone patat. Volgens de telers verschilt het aantal vitamines en andere voedingswaarden niet
van andere soorten.
Aardappelen hebben vaak de naam dikmakers te zijn. "Nochtans ten onrechte", zegt Hilde De Geeter
van het Nutrition Information Center (NICE). "Aardappelen zijn een bron van zetmeel en veel
mensen denken dat zetmeel, en dus ook de aardappel dik maakt".
Eén gram zetmeel levert slechts 4 kcal op, terwijl 1 gram vet 9 kcal bevat. Deegwaren of rijst
bevatten zelfs bijna tweemaal zoveel calorieën als een portie gekookte aardappelen. "De manier
waarop de aardappelen bereid worden, kan wel heel wat extra calorieën opleveren", waarschuwt De
Geeter.
Meer informatie: Scientists make 'slimming' potato
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