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Boeren- en boerinnenkalender brengt geld in laatje voor beter mentaal
welbevinden
nieuws

Met een boerinnen- én boerenkalender wil Boeren op een Kruispunt ook dit jaar extra geld in het laatje krijgen. “De opbrengst daarvan
kunnen wij inzetten op projecten of extra’s die wij binnen ons regulier budget niet kunnen financieren, zoals extra sessies bij de
psycholoog of boerencafés”, vertelt Els Verté, directeur van Boeren op een Kruispunt. Volgens haar blijft het aantal aanmeldingen van
boeren die hulp nodig hebben, op een hoog niveau liggen.
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Lees meer over:
mentaal welbevinden

Boeren op een Kruispunt trok de afgelopen jaren al meermaals aan de alarmbel. De aanhoudende onzekerheid in de landbouwsector en het gebrek aan
maatschappelijke waardering voor de landbouw zorgde ervoor dat het aantal aanmeldingen van boeren exponentieel toenam. De vzw begeleidt
landbouwers die financiële, economische, psychologische, technische of sociale problemen ondervinden. Gemiddeld één aanmelding per werkdag, dat
is het ritme waarop land- en tuinbouwers zich vandaag aanmelden bij de organisatie.
Om al die hulpvragen te kunnen bolwerken, werkt Boeren op een Kruispunt vandaag met een vast team van 14 adviseurs en 13 freelance psychologen.
“En we zijn nog op zoek naar een jurist”, zegt Verté. Via subsidies van onder meer de Vlaamse overheid, de Vlaamse provincies en de
landbouworganisaties wordt het grootste deel van de reguliere werking en een stukje van de projectwerking betaald.

Drie procent uit giften
Het begrote jaarbudget van de hulporganisatie bedraagt ongeveer 1,5 miljoen euro. Daarvan bestaat ongeveer drie procent uit giften en schenkingen. Zo
zijn giften aan Boeren op een Kruispunt fiscaal aftrekbaar vanaf 40 euro. Daarnaast kan je ook een boek met 15 verhalen van land- en tuinbouwers
kopen, of je kan via Trooper steun geven aan de organisatie als je online aankopen doet. Ook de boerinnenkalender is al een paar jaar een belangrijk
extraatje.

https://vilt.be/nl/nieuws/filter/tags:mentaal-welbevinden


Vorig jaar lag het initiatief voor deze kalender nog in handen van een aantal meisjes die de hele productie, verkoop en verspreiding op zich namen. Zij
schonken hun winst aan Boeren op een Kruispunt. Dit jaar is de kalender een initiatief van de hulporganisatie zelf, al kan ze net als in het verleden
rekenen op de belangeloze inzet van de modellen en van fotograaf Antoon Vanderstraeten van Hectares. Nieuw dit jaar is dat het niet alleen bij een
boerinnenkalender blijft, er is ook een versie met 12 knappe boeren. Met de verkoop van beide exemplaren hoopt Boeren op een Kruispunt op zijn
minst het mooie bedrag van ruim 20.000 euro van vorig jaar te evenaren.



Boerencafés en extra psychologische bijstand
Want drie procent op een jaarbudget van 1,5 miljoen euro lijkt misschien in absolute aantallen niet veel, maar het kan wel een verschil maken op het
terrein, klinkt het. “Met dat geld kunnen we bijvoorbeeld onze boerencafés organiseren. Dat is een zeer laagdrempelig initiatief op verschillende plaatsen
in Vlaanderen waarbij landbouwers kunnen langskomen zonder dat ze zich op voorhand moeten inschrijven. Bij een pintje of een koffie kunnen ze met
één van onze adviseurs praten of gewoon met elkaar. Op die manier willen we de eenzaamheid in de sector bestrijden”, aldus Verté.
Het geld van de kalenders wordt ook gebruikt om extra sessies bij de psycholoog te betalen wanneer mensen dat nodig hebben. “Sinds kort hebben we een
schema opgesteld dat ons helpt om te bepalen hoeveel sessies iemand krijgt. Dat was nodig want de vraag naar psychologische bijstand bleef zodanig
stijgen dat we het niet meer gebolwerkt kregen”, vertelt Verté. Ondertussen heeft de organisatie ook een psychosociaal adviseur in dienst genomen die zelf
sessies op zich neemt en ook adviseert wanneer extra sessies nodig zouden zijn.

De Warmste Week
Dit jaar is ook een project van Boeren op een Kruispunt geselecteerd voor De Warmste Week. “Met onze Boerenwandelbabbels willen we opnieuw de
eenzaamheid bij landbouwers tegengaan. Via ontmoetingswandelingen met vertelmomenten en een hapje en een drankje willen op een zeer
laagdrempelige manier landbouwers in contact brengen met elkaar en met organisaties in hun omgeving”, aldus de directeur. Het is al de tweede keer
dat een project van Boeren op een Kruispunt wordt goedgekeurd voor De Warmste Week. Twee jaar geleden, toen het thema mentaal welbevinden bij
jongeren was, werden zo middelen binnengehaald om jonge boeren te helpen, maar ook om kinderen van landbouwers psychologische bijstand te
verlenen als dat nodig was. 
De boeren- en boerinnenkalender zijn nu al te bestellen via de webshop van Boeren op een Kruispunt aan de prijs van 10 euro. De levering of ophaling
is voorzien voor december. Wil je al een voorproefje? Dan kan je terecht op Facebook en Instagram.

Bron: Eigen berichtgeving
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https://shop.boerenopeenkruispunt.be/
https://www.facebook.com/boerenenboerinnenkalender
https://www.instagram.com/boerenenboerinnenkalender/
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