Belgen blijven brooddoos koesteren

nieuws

Meer dan de helft van de Belgen maakt 's ochtends een lunchpakket klaar voor
op het werk. Dat blijkt uit een bevraging die voedingsproducent Ebly uitvoerde
bij 441 personen. Het gaat meer bepaald om 72 procent van de vrouwelijke
actieve bevolking en 56 procent van de mannelijke. Meestal gaat het om
boterhammen, nauwelijks 15 procent neemt een klaargemaakt gerecht mee

naar het werk.
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Meer dan de helft van de Belgen maakt 's ochtends een lunchpakket klaar voor op het
werk. Dat blijkt uit een bevraging die voedingsproducent Ebly uitvoerde bij 441
personen. Het gaat meer bepaald om /2 procent van de vrouwelijke actieve bevolking
en 56 procent van de mannelijke. Meestal gaat het om boterhammen, nauwelijks 15
procent neemt een klaargemaakt gerecht mee naar het werk.

Ebly onderzocht zelfs hoeveel tijd de gemiddelde Belg neemt voor zijn middagmaal. 22
procent doet het in een kwartier, 37 procent in een half uur. Zeven procent van de
ondervraagden eet aan zijn bureau. Elf procent van de Belgen voorziet helemaal niets
voor het middagmaal. Het gaat - niet geheel verrassend - vooral om mannen.(KS)
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