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Een vleeseter die met een kleine auto rijdt, stuurt meer broeikasgassen de lucht in dan een
vegetariër die zich met een terreinwagen verplaatst. Dat blijkt uit een studie van de
Universiteit van Chicago. Iemands auto wordt vaak beschouwd als het belangrijkste
onderdeel van zijn persoonlijke ecologische voetafdruk. Uit een groeiend aantal
onderzoeken blijkt dat voeding minstens even belangrijk is.
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Een vleeseter die met een kleine auto rijdt, stuurt meer broeikasgassen de lucht in dan een vegetariër
die zich met een terreinwagen verplaatst. Dat blijkt uit een studie van de Universiteit van Chicago.
Iemands auto wordt vaak beschouwd als het belangrijkste onderdeel van zijn persoonlijke
ecologische voetafdruk. Uit een groeiend aantal onderzoeken blijkt dat voeding minstens even
belangrijk is.
De wetenschappers onderzochten de impact op het klimaat van vijf verschillende diëten: een
vegetarisch dieet, een dieet gebaseerd op kip, op rood vlees of op vis, en een mix daarvan. Alle vijf
werden ze vergeleken met een veganistisch dieet. Het vegetarische dieet en dat gebaseerd op kip
halen de beste score. Beide zorgen voor een extra uitstoot van broeikasgassen van ongeveer 1,5 ton
per jaar tegenover een strikt plantaardig dieet.
Voor een dieet op vis wordt dat 2 ton extra. Wie vooral rood vlees eet, zorgt jaarlijks voor een extra
uitstoot aan broeikasgassen van maar liefst 3,6 ton. Een middenklassewagen veroorzaakt volgens de
onderzoekers een uitstoot van 2,2 ton per jaar, een flink uit de kluiten gewassen Amerikaanse
terreinwagen 4,7 ton. Amerikaanse auto's verbruiken meer brandstof dan Europese wagens, en stoten
bijgevolg ook meer broeikasgassen uit.
Conclusie: een rood vlees etende fietser blaast evenveel broeikasgassen de lucht in dan een veganist
in een Europese terreinwagen. Het onderzoek houdt wel geen rekening met de energie die het kost
om de auto's te produceren. De wetenschappers zijn ervan uitgegaan dat de consumptie van rood
vlees bestaat uit een derde rundvlees, twee derde varkensvlees en een paar procenten lamsvlees.
Maar de milieu-impact per soort vlees verschilt aanzienlijk, leren andere onderzoeken.
Volgens cijfers van het Franse milieuagentschap IFEN zijn kalfsvlees en lamsvlees het meest
milieuonvriendelijk: voor één kilogram vlees komt respectievelijk 45 en 30 kilogram broeikasgassen
vrij. Rundvlees, schapenvlees en varkensvlees zijn goed voor 17, 15 en 5 kilogram. Een kilogram
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kip levert 1 tot 2 kilogram broeikasgassen op. Het IFEN raamt de kosten van 100 kilometer
autorijden op 22 kilogram gas, twee tot drie flinke biefstukken. De biologische teelt vermindert de
klimaatimpact van kalfsvlees en rundvlees met een derde, voor andere vleessoorten is dat voordeel
er niet of nauwelijks.
Meer informatie: Study: vegan diets healthier for planet, people than meat diets
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