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Enkele alternatieve eiwitbronnen op een rij

Welke alternatieven zijn er voor soja? We zetten de voor- en nadelen en de opbrengst
van de meest haalbare eiwitteelten op een rijtje: klaver, luzerne, erwten, veldbonen,
amarant, lupine, koolzaad, kemp en mengteelten.
Klaver is dankzij de gras-klaverpremie wijd verspreid. Net als maaigras is het een
arbeidsextensieve teelt met hoge opbrengst, vooral in combinatie met gras. Klaver
draagt bij tot een structurele bodemverbetering en betekent een meeropbrengst voor
de volgteelt. Opbrengsten van 12 ton droge stof per ha of 2 ton eiwit zijn normaal.
Luzerne is zeer geschikt voor klei- en zandgronden. Ook hiervoor is een premie
beschikbaar. De voordelen van luzerne lijken op die van klaver en luzerne onderdrukt
beter wortelonkruiden. Luzerne wordt vooral voor vleesvee gebruikt. De opbrengsten
liggen op ongeveer 13 ton droge stof per ha of 2,2 ton eiwit. De energiewaarde is vrij
laag.
Erwten zijn een goede aanvulling voor krachtvoeder door het hoge lysinegehalte. Ze
worden vaak met koolzaadkoek gemengd in varkensvoeder. Dankzij nieuwe
erwtenvariëteiten worden de gevolgen van legering sterk verminderd. Erwten hebben
een variabele opbrengst van 3,5 tot 9 ton (krachtvoer) per ha of 1 à 2 ton eiwit.
Veldbonen zijn een gekende teelt en worden soms gebruikt als sojavervanger voor
varkens, legkippen en herkauwers. Bonen bevatten ook veel lysine en kunnen via
bijenteelt voor een extra inkomen zorgen. Onkruidbeheersing kan een probleem
vormen bij monocultuur van veldbonen. Een opbrengst van 3 tot 8 ton (krachtvoer) per
ha of 1 à 2 ton eiwit.
Amarant bevat net als soja alle essentiële aminozuren in de juiste verhouding. De
plant is ook een welkome vruchtafwisseling en geeft onkruiden weinig kans. Amarant
kan in augustus vervroegd geoogst worden, zodat winterkoolzaad op hetzelfde perceel
kan worden gezaaid. De opbrengst ligt op 5 ton per ha of 1 à 2 ton eiwit.



Lupine legt als vlinderbloemige veel stikstof vast. De plant groeit erg goed en het zaad
scoort als eiwitrijk krachtvoeder, met 35 tot 40 procent eiwit, beter dan soja. Lupine kan
ook voor menselijke consumptie worden verwerkt. De laatste jaren zijn heel wat
nieuwe zoete rassen ontwikkeld. De opbrengsten variëren van 3 tot 5 ton per ha of 1,5
tot 2,5 ton eiwit.
Koolzaad wordt zowel gebruikt voor perskoek als voor olie. De teelt is niet eenvoudig,
maar ook hier kunnen bijen voor een extraatje zorgen. Met een eenvoudige
persinstallatie kun je zelf persen. Ook koolzaad zorgt voor een verbeterde
bodemstructuur en een hogere opbrengst bij de nateelt. De opbrengsten worden
geschat op 4 ton zaad per ha of 1 ton eiwit.
Kemp of hennep is een welkome vruchtafwisseling bij de teelt van vlinderbloemigen
en een makkelijke teelt. Het heeft een ontstekingsremmende werking en de zaden
kunnen geperst worden tot olie voor menselijke consumptie. Alleen de teelt van niet-
hallucigene variëteiten is toegestaan en je moet een inzaaivergunning aanvragen. Er
kan 9 tot 15 ton ruwvoeder per ha worden geoogst, wat overeenkomt met 2 ton eiwit.
Mengteelten krijgen in verschillende landen hernieuwde aandacht. De combinatie
erwten-amarant biedt vrij goede resultaten en zorgt voor een goede balans tussen
energie en eiwit. Ook erwten-gras, erwten-gerst, tarwe-veldbonen en vooral maïs-
kemp of maïs-amarant bieden heel wat mogelijkheden.
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