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Al 260.000 leerlingen aten fruit dankzij
Tutti Frutti
nieuws
Het schoolproject Tutti Frutti telt alsmaar meer deelnemende scholen.
Afgelopen schooljaar namen 240.000 leerlingen uit het kleuter- en
basisonderwijs en 20.000 leerlingen uit het secundair deel. Dat meldt het
Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie, een van de initiatiefnemers. In de
deelnemende scholen wordt een fruitdag georganiseerd. De intentie om fruit
te verkiezen boven "onevenwichtige tussendoortjes" zou daardoor stijgen, zo
blijkt uit een evaluatie.
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Het schoolproject Tutti Frutti, dat kinderen wil aanzetten om meer fruit te eten, telt
alsmaar meer deelnemende scholen. Afgelopen schooljaar namen al 240.000
leerlingen uit het kleuter- en basisonderwijs deel en 20.000 leerlingen uit het
secundair. Dat meldt het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie, een van de
initiatiefnemers.
Om precies te zijn: 240.029 leerlingen uit 1.380 kleuter- en basisscholen namen deel,
net als 20.176 leerlingen uit 112 middelbare scholen. In die scholen wordt een fruitdag
georganiseerd, die volgens een evaluatie ervoor zorgt dat er meer fruit gegeten wordt
door de leerlingen. Bovendien zou de intentie van de leerlingen om fruit te eten in
plaats van "onevenwichtige tussendoortjes" stijgen.
Om alle scholen vlot toegang te geven tot Tutti Frutti werden er lokale oplossingen
voorzien. Fruithandelaars bieden bijvoorbeeld een fruitkorf aan, de gemeente
organiseert vervoer van de veiling naar de school en fruitouders zorgen voor de
aankoop en verdeling. De jaarlijkse ouderbijdrage in de prijs ligt tussen vijf en tien euro.
(KS)
Meer informatie: Tutti Frutti

Bron: Belga

http://www.fruit-op-school.be/
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