Aantal obesitasoperaties met 75 procent

toegenomen

nieuws

De voorbije zes jaar is het aantal obesitasoperaties in ons land opvallend
toegenomen. In vergelijking met 2001 was er een stijging met 75 procent. Dat
blijkt uit de cijfers van het socialistische ziekenfonds. De mutualiteit hield een
uitgebreide obesitas-enquéte onder haar leden die zo'n ingreep ondergingen.
/0'n 86 procent zegt na de operatie dat ze het meteen opnieuw zouden doen.

Toch klaagt een op drie over nevenwerkingen.
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De voorbije zes jaar is het aantal obesitasoperaties in ons land opvallend toegenomen.
In vergelijking met 2001 was er een stijging met /5 procent. Dat blijkt uit de cijfers van
het socialistische ziekenfonds. De mutualiteit hield een uitgebreide obesitas-enquéte
onder haar leden die zo'n ingreep ondergingen. Zo'n 86 procent zegt na de operatie dat
ze het meteen opnieuw zouden doen. Toch klaagt een op drie over nevenwerkingen.

In ons land kampt meer dan veertig procent van de volwassenen met overgewicht, en
zo'n twaalf procent daarvan heeft ook obesitas of een Body Mass Index van meer dan
30. Steeds meer zwaarlijvigen kiezen de jongste jaren voor een ingreep om daar
verandering in te brengen. Het socialistische ziekenfonds zag het aantal jaarlijkse
ingrepen toenemen van 1.508 in 2001 tot 2.646 in 2006. "Vooral de maagbypass zit in
de lift, terwijl steeds minder patinten voor een maagring kiezen", stelt dokter Patrick
Galloo vast.

De overgrote meerderheid van de patiénten die een ingreep ondergaan zijn vrouwen
(82%), al zijn er meer mannen obees. De gemiddelde leeftijd van de patiént is 37 jaar.
Dat is de voorbije 5 jaar niet veranderd. Zowat een op drie patiénten neemt vodr de
operatie geneesmiddelen tegen een te hoge bloeddruk (hypertensie) en bijna een op
tien (9,2%) tegen diabetes.

De overgrote meerderheid van de ondervraagden is tevreden tot heel tevreden over de
ingreep. Maar liefst 86% antwoordt positief op de vraag of ze de operatie nog laten
uitvoeren indien ze de tijd zouden kunnen terugdraaien. Mensen met een maagbypass



(88%) zijn net iets meer tevreden dan die met maagring (84%) "Die hoge
tevredenheidsgraad heeft ons wel verrast. Maar niet vergeten dat veertien procent het
niet opnieuw zou doen. Dat is geen kleine groep. Bovendien zijn de mensen die
klachten hebben, doorgaans heel ontevreden en hebben zij er vaak een hele lijdensweg
opzitten. Het is dus niet zonder risico's", nuanceert dokter Patrick Galloo.

De meeste patiénten zagen na de operatie hun BMI gevoelig zakken. Voor de ingreep
was de gemiddelde BMI 40 punten, nadien daalde dat tot het gezondere niveau van
27,5 punten. Gemiddeld verloren de patiénten een derde van hun gewicht. Ruim 8 op

de 10 patinten is nadien tevreden over zijn gewicht.(KS)
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