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In de Belgische supermarkten ligt vanaf deze week naast het bekende Yakult een nieuw drankje van dezelfde
producent: Bifiene. Het bevat bifidobacterién die vooral actief zijn in de dikke darm. Ze bevorderen de goede
darmwerking. Belgié is, na Nederland, het tweede Europese land waar Bifiene wordt geintroduceerd.
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In de Belgische supermarkten ligt vanaf deze week naast het bekende Yakult een nieuw drankje van dezelfde
producent: Bifiene. Dat staat te lezen in De Morgen. Het bevat bifidobacterién die vooral actief zijn in de dikke
darm, waar ze een goede darmwerking bevorderen.

Met het nieuwe product wil de Japanse zuilvelproducent tegemoetkomen aan de groeiende vraag naar producten
die bijdragen aan gezonde darmen. Ouder worden, stress en een ongezond voedingspatroon kunnen ervoor
zorgen dat het aantal bifidobacterién in de dikke darm vermindert. Door de hoeveelheid bifidobacterién aan te
vullen, draagt Bifiene bij aan een gezonde darmflora van de dikke darm.

Belgié is, na Nederland, het tweede Europese land waar Bifiene wordt geintroduceerd. Yakult Belgié nv
introduceerde in 1995 de probiotische zuiveldrank Yakult in Belgié. In oktober 2005 opende de zuivelproducent
in Gent haar eerste onderzoekscentrum buiten Japan.

De LcS-bacterie in Yakult is een melkzuurbacterie die bijdraagt aan een gezonde darmflora in de hele darm en zo
de natuurlijke weerstand ondersteunt. Het begrip voor probiotica, toen nog een onbekend concept, is inmiddels
gegroeid en het belang ervan wordt onderkend door zowel wetenschappers als consumenten.

Toch zijn er ook kanttekeningen te plaatsen. De ingenomen probiotica komen immers niet wonen in ons lichaam.
Bij de eerstvolgende stoelgang gaan ze regelrecht het toilet in. Dat probiotica geen geneesmiddelen zijn, zeggen

zuivelproducenten trouwens ook zelf. Vorig jaar weerklonk op het vierde internationale congres over probiotia in
Parijs de boodschap dat de overheid en de medische wereld de consument moeten beschermen tegen overroepen
claims.(MP)

Gerelateerde artikels

nieuws


https://vilt.be/nl
https://vilt.be/nl/nieuws

Evaluatie Nitraatrichtlijn ziet geen reden om mestnorm te verhogen, wel voor strenger

maatwerk
16 juli 2026

nieuws

Is landbouw struikelblok voor Beleidsplan Ruimte Vlaanderen?

16 juli 2026

nieuws

Droogtecommissie schaalt op naar code oranje, landbouwers krijgen toegang tot
afvalwater

16 juli 2026

| ([ - ~
nieuws

Waalse leghennen nog in kooien tot 2036: GAIA hekelt versoepeling deadline


https://vilt.be/nl/nieuws/evaluatie-nitraatrichtlijn-ziet-geen-reden-om-mestnorm-te-verhogen-wel-voor-strenger-maatwerk
https://vilt.be/nl/nieuws/evaluatie-nitraatrichtlijn-ziet-geen-reden-om-mestnorm-te-verhogen-wel-voor-strenger-maatwerk
https://vilt.be/nl/nieuws/is-landbouw-struikelblok-voor-beleidsplan-ruimte-vlaanderen
https://vilt.be/nl/nieuws/droogtecommissie-schaalt-op-naar-code-oranje-landbouwers-krijgen-toegang-tot-afvalwater
https://vilt.be/nl/nieuws/droogtecommissie-schaalt-op-naar-code-oranje-landbouwers-krijgen-toegang-tot-afvalwater
https://vilt.be/nl/nieuws/gaia-hekelt-versoepeling-kooiendeadline-in-waalse-leghennenhouderij

16 juli 2026

nieuws

Goede vooruitzichten voor gerst, hitte zorgt voor spanning bij aardappelen en mais

16 juli 2026

nieuws
Vlaams Parlement in debat: moet fruit voldoen aan babynorm?

16 juli 2026

Verder na tegenslag

Grootste teler van stekelbessen verliest serre door hagel

15 juli 2026


https://vilt.be/nl/nieuws/goede-vooruitzichten-voor-gerst-hitte-zorgt-voor-spanning-bij-aardappelen-en-mais
https://vilt.be/nl/nieuws/vooruit-debatteert-over-invoeren-babynorm-voor-gewasbescherming-op-fruit
https://vilt.be/nl/nieuws/grootste-stekelbessenteler-ziet-verliest-serre-door-hagel

nieuws

Landbouwers, jagers en natuurorganisaties heten ‘knoflookpad’ welkom in Peer

14 juli 2026

nieuws

Extreme hitte in Italié bedreigt de productie van Parmezaanse kaas

14 juli 2026

nieuws

Ook Limburg kondigt captatieverbod aan in alle onbevaarbare waterlopen

14 juli 2026


https://vilt.be/nl/nieuws/landbouwers-jagers-stad-peer-en-natuurorganisaties-maken-thuis-voor-zeldzame-knoflookpad
https://vilt.be/nl/nieuws/extreme-hitte-bedreigt-de-productie-van-parmezaanse-kaas-in-italie
https://vilt.be/nl/nieuws/ook-limburg-kondigt-captatieverbod-aan-in-alle-onbevaarbare-waterlopen

nieuws

Landbouwers helpen brandweer in vuurzee: "Zonder de boeren was het anders afgelopen”

14 juli 2026

screenreader.play video §8 #Veldvloggers: Tarwe dorsen onder een loden zon
VILT TeeVee

#Veldvloggers: Tarwe dorsen onder een loden zon

14 juli 2026

nieuws

Agristo verdubbelt investering voor eerste fabriek in de Verenigde Staten

14 juli 2026

VILT vzw

Bd Simon Bolivar 17
1000 Bruxelles
Contacteer ons

Contact

e M - info@vilt.be

Menu


https://vilt.be/nl/nieuws/landbouwers-en-brandweer-blussen-vuurzee-in-brakel-zonder-de-boeren-had-het-anders-afgelopen
https://vilt.be/nl/nieuws/veldvloggers-tarwe-dorsen-onder-een-loden-zon
https://vilt.be/nl/nieuws/agristo-verdubbelt-investering-voor-eerste-fabriek-in-de-verenigde-staten
https://vilt.be/nl/contact
mailto:info@vilt.be

Steun ons

Partners

Opinie

Wegwijs in de sector

Volg ons op:

screenreader.visit us on our facebook page: https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
screenreader.visit us on our linkedin page: https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
screenreader.visit us on our instagram page: https://www.instagram.com/vilt.nieuws
screenreader.visit us on our x page: https://x.com/vilt nieuws

screenreader.visit us on our bluesky page: https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

© 2026 VILT vzw, all rights reserved |
e Privacy policy
* Copyright
e Cookie Policy

Cookie instellingen aanpassen Webdesign by Who Owns The Zebra



https://vilt.be/nl/vrienden-formules
https://vilt.be/nl/partners
https://vilt.be/nl/opinie
https://vilt.be/nl/sector-contacten
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://vilt.be/nl/privacy-beleid
https://vilt.be/nl/copyright-gebruik
https://vilt.be/nl/cookies
https://www.whoownsthezebra.be/

