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Verhoogt lycopeen in tomaten vruchtbaarheid?
nieuws

De dagelijkse consumptie van tomatensoep kan de vruchtbaarheid van mannen doen
toenemen. Dat schrijven althans onderzoekers van de universiteit van Portsmouth in de
British Jorunal of Urology. Tomaten zijn rijk aan lycopeen. Hoewel het verband tussen
deze antioxidant en vruchtbaarheid nog gedeeltelijk een raadsel is, werd reeds aangetoond
dat mannen met vruchtbaarheidsproblemen een veel lager lycopeengehalte hebben in hun
zaadcellen.
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De dagelijkse consumptie van tomatensoep kan de vruchtbaarheid van mannen doen toenemen. Dat
schrijven althans onderzoekers van de universiteit van Portsmouth in de British Jorunal of Urology.
Tomaten zijn rijk aan lycopeen. Hoewel het verband tussen deze antioxidant en vruchtbaarheid nog
gedeeltelijk een raadsel is, werd reeds aangetoond dat mannen met vruchtbaarheidsproblemen een
veel lager lycopeengehalte hebben in hun zaadcellen.
De Britse wetenschappers onderzochten zes volwassen mannen die gedurende twee weken elke dag
400 gram tomatensoep consumeerden. Na afloop bleek dat het lycopeengehalte in hun zaadcellen
gestegen was tussen zeven en twaalf procent. "Een significante toename", aldus de onderzoekers.
Lycopeen bestrijdt in het lichaam de vrije radicalen, die een negatieve invloed uitoefenen op de
vruchtbaarheid bij mannen.
De vorsers hopen met verder onderzoek te kunnen nagaan of de lycopeengehalten bij eenzelfde dieet
even sterk stijgen bij mannen met vruchtbaarheidsproblemen.(KS)
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