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Velt: "Groenten uit eigen tuin wél
gezond"
nieuws
De Vereniging voor Ecologisch Leven en Tuinieren (Velt) betreurt dat in de
pers geïnsinueerd wordt dat zelfgeteelde groenten de spermakwaliteit zouden
doen dalen. "Een eigen moestuin is voor een gezin een gezonde, aangename,
milieuvriendelijke en economisch interessante vrijetijdsbesteding", stelt Jan
Vannoppen, directeur van Velt. De vereniging voert momenteel campagne om
particulieren te sensibiliseren, zodat ze stoppen met pesticidengebruik in
moestuin, siertuin, maar ook op stoepen en opritten.
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De Vereniging voor Ecologisch Leven en Tuinieren (Velt) betreurt dat in de pers
geïnsinueerd wordt dat zelfgeteelde groenten de spermakwaliteit zouden doen dalen.
"Een eigen moestuin is voor een gezin een gezonde, aangename, milieuvriendelijke en
economisch interessante vrijetijdsbesteding", stelt Jan Vannoppen, directeur van Velt,
in een persmededeling.
Eerder onderzoek toonde wel aan dat hormoonverstorende chemicaliën in bepaalde
pesticiden, plastics en cosmetica zelfs in lage dosissen een invloed hebben op de
ontwikkeling van de foetus, aldus Velt. Hierdoor krijgen de mannetjes van diverse
soorten vruchtbaarheidsproblemen. "Tuinieren is echter gezond, vooral als je
ecologisch te werk gaat: met compost in plaats van kunstmest en zonder pesticiden",
aldus Vannoppen.
Velt voert momenteel de campagne www.123ecotuin.be om particulieren te
sensibiliseren, zodat ze stoppen met pesticidengebruik in moestuin, siertuin, maar ook
op stoepen en opritten. Ook het verbranden van huisvuil en behandeld hout is een
ongezonde praktijk, omdat je zo giftige dioxines verspreidt in je buurt, aldus Velt.
"Op bepaalde plaatsen waar de bodem vervuild is door de gifuitstoot van zware
industrie dient de overheid haar verantwoordelijkheid op te nemen voor de sanering
van de bodem", vervolgt Vannoppen. "Het feit dat er op deze reeds gekende plaatsen
een probleem is mag geen aanleiding zijn om de bevolking op te zadelen met
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onzekerheid en angst om te tuinieren. Tuinieren is en blijft een gezonde, fijne hobby,
vooral als je het ecologisch aanpakt".(MP)
Lees ook: geVILT: Jan Vannoppen voortaan eco-actief bij Velt
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