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VLAM pleit voor meer groen op school
nieuws
VLAM lanceert met de steun van de Europese Commissie een grootscheepse
campagne voor meer groen op school. Uit onderzoek blijkt dat het slecht
gesteld is met de luchtkwaliteit in onze klassen. Planten dragen volgens
VLAM bij tot het psychisch en fysiek welbevinden en een schonere lucht. Een
actiepakket moet 4.000 Vlaamse scholen sensibiliseren over de
gezondheidseffecten van planten.
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VLAM lanceert met de steun van de Europese Commissie een grootscheepse
campagne voor meer groen op school. Uit onderzoek blijkt dat het slecht gesteld is met
de luchtkwaliteit in onze klassen. Planten dragen volgens VLAM bij tot het psychisch
en fysiek welbevinden en een schonere lucht. Een actiepakket moet 4.000 Vlaamse
scholen sensibiliseren over de gezondheidseffecten van planten.
Uit verschillende onderzoeken blijkt dat de luchtkwaliteit in onze klaslokalen
ondermaats is. In veel gevallen ligt het CO2-gehalte ruim hoger dan de norm
waarboven de lucht als 'bedorven' wordt beschouwd. Oorzaken zijn het klimaat en de
slechte verluchting in de klaslokalen. Leerlingen worden daardoor sneller vermoeid,
krijgen concentratiestoornissen en vertonen onrustig of zelfs agressief gedrag.
VLAM raadt de scholen aan om meer planten in de klas te plaatsen. Het is een
gemakkelijke manier om de luchtkwaliteit te verbeteren. In een omgeving met planten
zijn leerlingen én leerkrachten meer ontspannen en gezonder, de productiviteit ligt
hoger en er is minder verzuim.
Het actiepakket van de campagne Groen op School bestaat uit een stappenplan voor
een groenbeleid, een educatieve poster en een actiebrochure voor de leerkrachten. Dit
pakket zal uitgedeeld worden op de 4.000 Nederlandstalige basis- en secundaire
scholen in Vlaanderen. VLAM hoopt hiermee dat scholen dit plan opnemen in hun
gezondheidsbeleid.
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