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Terugbetaling Becel-producten stuit op kritiek
nieuws

Winkelen in het warenhuis en met het kasticketje binnenspringen bij het ziekenfonds.
Voortaan kan het. De ziekenfondsen Partenamut en Onafhankelijk Ziekenfonds
Vlaanderen erkennen het hele pro.activ-gamma van Becel als een officieel
gezondheidsbevorderend product. "Een gevaarlijk spel", waarschuwt VUB-voedingsexpert
Patrick Mullie in Het Laatste Nieuws. "Op die manier worden mensen net aangezet tot
overconsumptie".
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Winkelen in het warenhuis en met het kasticketje binnenspringen bij het ziekenfonds. Voortaan kan
het. De ziekenfondsen Partenamut en Onafhankelijk Ziekenfonds Vlaanderen erkennen het hele
pro.activ-gamma van Becel als een officieel gezondheidsbevorderend product. "Een gevaarlijk spel",
waarschuwt VUB-voedingsexpert Patrick Mullie. "Op die manier worden mensen net aangezet tot
overconsumptie".
Wat in Nederland en Frankrijk al jaren bestaat, doet nu ook in ons land z'n intrede. Gezonde voeding
kan terugbetaald worden door het ziekenfonds. De primeur is voor Becel, marktleider op gebied van
cholesterolverlagende minarine. "Wetenschappelijke testen wezen uit dat Becel het
cholesterolgehalte effectief doet zakken", zegt Patricia Verstraete, woordvoerster van ziekenfonds
Partena. "Cholesterol is in ons land doodsoorzaak nummer één, met 38 procent. Elke dag sterven
100 mensen door te veel cholesterol. Die cijfers lieten ons niet onberoerd".
Maar waarom uitsluitend Becel? Ook andere merken hebben intussen dezelfde markt ontdekt, zoals
Benicol, om die maar te noemen. "We hebben een partnership gesloten met Becel", geeft Patricia
Verstraete toe. "Ze zijn marktleider, en via hun klanten komen we pal in de doelgroep terecht. Maar
niks sluit uit dat later ook nog andere partnerships volgen". CM-voorzitter Justaert stelt zich in De
Morgen alvast vragen bij het partnership. "Eén product, één merk promoten, kun je moeilijk
objectief noemen. Stel dat de CM op haar beurt in zee gaat met een concurrent van Becel, dan is het
hek van de dam".
Vreemd genoeg staan de Belgische voedingsspecialisten ook niet te juichen. "Laat ons toch maar
nuchter blijven", nuanceert VUB-voedingsdeskundige Patrick Mullie, tevens ex-voorzitter van de
Nationale Diëtistenvereniging. "Het is vooral de marketingafdeling van Becel die het
cholesterolverlagend effect van hun producten goed in de verf weet te zetten. Maar in werkelijkheid
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moet je geen spectaculaire gezondsheidsresultaten verwachten. Patiënten moeten al minstens 25
gram innemen om een daling van amper 10 procent te krijgen".
Volgens Mullie moet je cholesterol terugdringen door je héle voedingspatroon om te gooien. "Stop
met roken, ga sporten, zorg dat je afvalt: dát moet je doen. Becel levert daar maar een kleine bijdrage
toe. Let ook eens op het prijskaartje. In mijn supermarkt kost Becel drie keer meer dan het
huismerk".
Andere ziekenfondsen -CM, Bond Moyson en de Liberale Mutualiteit- nemen het voorbeeld
voorlopig niet over. "We leggen andere accenten", zegt Paul Collaert van het socialistische
ziekenfonds. "Zo betalen we onder meer een deel van rekeningen uit sommige vegetarische of
rookvrije restaurants terug. Maar we zullen deze nieuwe evolutie zeker op het volgende
directiecomité bekijken".
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