Schoolfruitactie gaat opnieuw van start

nieuws

Met de start van het nieuwe schooljaar is de Europese Schoolfruitactie - Tutti Frutti -
opnieuw van de partij. Tutti Frutti wil scholen ondersteunen in het uitwerken van een
gezond tussendoortjesbeleid met fruit en groenten door in een tussenkomst van vier euro

per leerling te voorzien. Stripfiguur Jommeke geeft opnieuw het goede voorbeeld.
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Lees meer over:
fruitteelt

varia

Met de start van het nieuwe schooljaar is de Europese Schoolfruitactie - Tutti Frutti - opnieuw van
de partij. Tutti Frutti wil scholen ondersteunen in het uitwerken van een gezond tussendoortjesbeleid
met fruit en groenten door in een tussenkomst van vier euro per leerling te voorzien. Stripfiguur
Jommeke geeft opnieuw het goede voorbeeld en hoopt dat de kinderen hem ook dit schooljaar willen
volgen.

Het succes van Tutti Frutti schuilt in het eenvoudige concept: op een vaste dag in de week eten de
kinderen op school samen een stuk vers fruit of groente. Vooral appels, peren en bananen zijn
populair, maar ook radijsjes en komkommers worden verdeeld. De nadruk ligt op kwaliteitsvolle
producten van eigen bodem. Scholen worden aangemoedigd om seizoensgebonden en lokale
producten te verdelen. De scholen uit het basisonderwijs die met een groente- en/of fruithandelaar
samenwerken, kunnen opnieuw een tussenkomst van vier euro per leerling aanvragen.

Een fruitproject is de ideale ingangspoort om gezonde voeding en een algemeen gezondheidsbeleid
te introduceren op school. Negen op de tien deelnemende scholen zijn heel tevreden over het
initiatief. Alle deelnemende basisscholen ontvangen na afloop van de inschrijvingsperiode op 15
oktober een pakket met onder andere de affiche en leuke gadgets. Aan Tutti Frutti is opnieuw een
grote klassenwedstrijd verbonden: tijdens het schooljaar kunnen de klassen stickers verzamelen als
er samen fruit wordt gegeten. Zo maken ze kans om met de hele klas mooie prijzen te winnen.

Ook de handelaars worden niet vergeten. Door hun inzet om de scholen te voorzien van een

gevarieerd aanbod aan kwaliteitsvol fruit, zijn ze een absolute meerwaarde voor het succes van Tutti
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Frutti. De deelnemende handelaars zijn te herkennen aan de raamsticker en een leuke affiche. Bijna
70 procent van de scholen werkt samen met de lokale handelaar.
Meer info: Fruit op school
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