Ouderprotest tegen verbod op fruitsap in

basisschool

nieuws

Een nieuwe regel in de basisschool van Adinkerke zet kwaad bloed bij
sommige ouders: alle suikerhoudende dranken zijn voortaan verboden voor de
leerlingen binnen de schoolmuren. Alleen water en melk zijn nog toegestaan.
"Een dictatoriale regel", protesteert vader Andy Cottry. Volgens Vlaams
minister van Onderwijs Frank Vandenbroucke (sp.a) mag een school wel
degelijk strenge regels invoeren voor voeding. Om die afdwingbaar te maken,
moeten ze wel vodér de start van het schooljaar in het reglement zijn

opgenomen.
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Een nieuwe regel in de basisschool van Adinkerke zet kwaad bloed bij sommige ouders:
alle suikerhoudende dranken zijn voortaan verboden voor de leerlingen binnen de
schoolmuren. Alleen water en melk zijn nog toegestaan. "Een dictatoriale regel”,
protesteert vader Andy Cottry in Het Nieuwsblad.

"Een school moet niet denken dat ze voor god kan spelen". Andy Cottry, vader van
Sybren (4) en Tatyana (2,5), is niet te spreken over een nieuw reglement dat de
gemeentelijke basisschool van Adinkerke heeft uitgevaardigd. "Drie weken geleden
kregen mijn kinderen op vrijdag een brief mee naar huis dat er vanaf de maandag erop
geen suikerhoudende dranken meer zouden worden toegestaan op school", zegt Cottry.
"Sindsdien is iedereen verplicht water of melk mee te geven met zijn kinderen. Als
tussendoortje is voor 'sochtends alleen een stuk fruit toegestaan, en voor 'smiddags
een droge koek". Cottry besloot de regel niet te volgen. "lk geef mijn kinderen elke dag
een doosje fruitsap en een chocolademelk mee", zegt hij. "Maar de leerkrachten
weigeren die drankjes aan mijn kinderen te geven. Dat is belachelijk: ik heb het recht
om mijn kinderen het eten mee te geven dat ik wil. Het gaat hier niet om flessen cola of
grote zakken chips. Een doosje fruitsap verbieden is buiten alle proportie".

Cottry trommelde een tiental ouders op, en die gingen maandagavond protesteren aan
de school. "De directie houdt het been stijf", zegt Cottry. "Maar wat de school doet, is



niet wettelijk: zo'n regel moet vanaf het begin van het schooljaar in het reglement
staan". De directie van de gemeenteschool weigert elke commentaar.

Volgens Vlaams minister van Onderwijs Frank Vandenbroucke (sp.a) mag een school
wel degelijk strenge regels invoeren voor voeding. "Maar dan moeten die inderdaad al
vOor het schooljaar in het schoolreglement staan, anders is de regel niet afdwingbaar",
zegt woordvoerder Ward Verhaeghe. "Een school is een pedagogische omgeving, en
dan is het normaal dat een aantal voorwaarden opgelegd worden, bijvoorbeeld over
gezonde voeding. Heel wat scholen zijn bezig een eigen gezondheidsbeleid op te
stellen. Wij hebben hen ook gevraagd daarover na te denken".

Volgens Cottry neigen de regels naar een 'dictatuur'. "lk ben de eerste om mijn kinderen
een stuk fruit te laten eten. Maar een systeem waarin de staat oplegt wat je moet eten
en wat niet gaat mij te ver". Toch kan de Adinkerkse basisschool de regel deze zomer
opnemen in het schoolreglement. "Dat gebeurt via een vaste procedure waarbij onder
meer ook de ouderraad betrokken is", zegt de woordvoerder van de minister. "De

ouders zijn dan vrij om dat reglement te onderschrijven of een andere school te kiezen".
(KS)
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