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Het voorbije jaar is het aantal Amerikanen dat kampt met obesitas toegenomen in 37 staten. In geen enkele staat
is sprake van een daling. In 28 staten is nu meer dan een kwart van de volwassenen obees. Met uitzondering van
Colorado kampt in alle staten meer dan twintig procent van de Amerikanen met obesitas. Ter vergelijking: in
1991 zat geen enkele staat boven die drempel. In 1980 was 'slechts' 15 procent van de Amerikanen te dik, terwijl
nu geraamd wordt dat twee derde met overgewicht kampt.
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Het voorbije jaar is het aantal Amerikanen dat kampt met obesitas toegenomen in 37 staten. In geen enkele staat
is sprake van een daling. In 28 staten is nu meer dan een kwart van de volwassenen obees. Met uitzondering van
Colorado kampt in alle staten meer dan twintig procent van de Amerikanen met obesitas. Ter vergelijking: in
1991 zat geen enkele staat boven die drempel. In 1980 was 'slechts' 15 procent van de Amerikanen te dik, terwijl
nu geraamd wordt dat twee derde met overgewicht kampt. Die cijfers zijn afkomstig uit een nieuwe studie waar
onder meer de Amerikaanse gezondheidsstichting TFAH aan meegewerkt heeft.

Vooral in de zuidelijke staten van de VS hebben inwoners problemen met zwaarlijvigheid. In Mississippi kampt
bijvoorbeeld 67,4 procent van de bevolking met zwaarlijvigheid. Ook het aantal kinderen en jongeren met
overgewicht is sterk toegenomen. Het aandeel van zwaarlijvige kinderen onder de vijf jaar verdubbelde de
jongste 20 jaar. Intussen is al een op de vijf kinderen in de VS zwaarlijvig. Mensen met overgewicht hebben een
Body Mass Index (BMI) tussen 25 en 30. Wie een BMI van meer dan 30 heeft, is zwaarlijvig.

"De algemene gezondheidstoestand van de bevolking zal bepalend zijn voor de toekomst van de Verenigde
Staten. De obesitasepidemie doet de productiviteit dalen en de kosten van de gezondheidszorg nemen toe.
Volgens onze analyse wordt het probleem niet aangepakt met de gepaste hoogdringendheid", zegt TFAH-
directeur Jeff Levi. In 2007 rukte diabetes type 2, dat sterk geassocieerd wordt met zwaarlijvigheid, op in 26
staten. In vier staten kampt meer dan tien procent van de bevolking met deze aandoening.(KS)

Meer informatie: Obesitas-rapport van de VS
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