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"Nepkaas gezonder dan echte kaas"
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Het Nederlandse consumentenprogramma 'Keuringsdienst van Waarde' meldde vorige
week dat de meeste kaas op pizza's, snacks, lasagnes en cheeseburgers nep is. Bij onze
noorderburen blijft dit debat nazinderen. Een van de grootste producenten van industriële
kaas, het Belgische St. Paul, claimt op een nieuwssite voor de voedingsindustrie dat
nepkaas het gezonde alternatief is voor echte kaas.
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Het Nederlandse consumentenprogramma 'Keuringsdienst van Waarde' meldde vorige week dat de
meeste kaas op pizza's, snacks, lasagnes en cheeseburgers nep is. Bij onze noorderburen blijft dit
debat nazinderen. Een van de grootste producenten van industriële kaas, het Belgische St. Paul,
claimt op een nieuwssite voor de voedingsindustrie dat nepkaas het gezonde alternatief is voor echte
kaas.
Het Lokerse bedrijf St. Paul snapt de commotie rondom het gebruik van kaasalternatieven op
plantaardige basis niet. Deze discussie lijkt op die van roomboter en margarine uit de jaren dertig,
vindt het bedrijf. Margarine is het plantaardige en goedkopere alternatief voor boter. Hoewel
margarine niet hetzelfde smaakt als roomboter, heeft het nagenoeg dezelfde
toepassingsmogelijkheden en bovendien zijn plantaardige oliën beter voor de gezondheid dan
dierlijke vetten, luidt het bij de bedrijfsleiding.
Voor kaasalternatieven worden bovendien uitsluitend hoogwaardige ingrediënten gebruikt, zegt
Dieter Kuijl, eigenaar van St. Paul. "De consument koopt een eerlijk en gezond product, voor een
veel lagere prijs dan kaas, bovendien hebben kaasalternatieven betere eigenschappen". Kuijl begrijpt
wel de bezwaren van de Consumentenbond en de Keuringsdienst van Waarde, want er staat niet op
de verpakking dat er een kaasvervanger in het product zit.
"De kaas wordt met naam genoemd en van het kaasalternatief alleen de bestanddelen. Dat is geheel
volgens de wetgeving, maar voor de consument is het blijkbaar nog niet duidelijk genoeg. Ik kan me
daar wat bij voorstellen", aldus Kuijl, die ervan overtuigd is dat kaasalternatieven meer bekendheid
zouden moeten genieten bij de consument. Dan kan de consument een bewuste keuze maken, zoals
ook met margarine en boter gebeurt, besluit de man.

http://www.st-paul.be/html/N_muze.htm
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