Kwart van lagere schoolkinderen drinkt

nooit melk

nieuws

Eén vierde van de kinderen op de lagere school drinkt geen melk één op drie
ontbijt nooit of slechts af en toe. Dat blijkt uit bevragingen van de ngo
GoodPlanet en Vlerick Management School. De cijfers werden voorgesteld
naar aanleiding van de lancering van een schoolmelkcampagne door Tetra

Pak, want slechts 15 procent van de kinderen blijkt melk te drinken op school.
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Lees meer over:
gezondheid

Eén op de drie kinderen ontbijt nooit of slechts af en toe en één vierde drinkt geen
melk. Dat blijkt uit bevragingen van de ngo GoodPlanet en Vlerick Management School.
De cijfers werden voorgesteld door verpakkingsbedrijf Tetra Pak, dat naar aanleiding
van Wereld Schoolmelkdag een schoolmelkcampagne lanceert, want slechts 15
procent van de kinderen blijkt melk te drinken op school.

Geen tijd en geen honger zijn volgens bevragingen bij 400 leerlingen uit de lagere
school de voornaamste redenen om niet of slechts af en toe te ontbijten. De kinderen
die wel ontbijten eten vaak iets zoets, zoals een boterham met choco of cornflakes. Nog
geen vijfde eet 's ochtends fruit en de helft drinkt melk bij het ontbijt.

Scholen bieden verschillende dranken aan, maar volgens de enquéte is slechts in de
helft van de scholen melk te krijgen. lets meer dan 15 procent van de kinderen drinkt
ook melk op school. Dat cijfer wil Tetra Pak verhogen met de sensibiliseringscampagne
www.melkopschool.be. "Melk maakt deel uit van een evenwichtige voeding voor jonge
kinderen", zegt Magda Buelens van Tetra Pak Benelux. "Het is belangrijk dat scholen

daaraan meewerken."

Eén van de redenen waarom scholen geen melkverpakkingen aanbieden, is omdat


https://vilt.be/nl/nieuws/filter/tags:gezondheid
http://www.melkopschool.be/

drankkartons slecht zouden zijn voor het milieu. Tetra Pak ontkent dat. "Uit een
vergelijkende milieu-analyse blijkt dat die een heel lage impact hebben op het klimaat.
Van alle Belgische drankkartons wordt 80 procent gerecycleerd", aldus de
multinational.

VILT vzw

Bd Simon Bolivar 17
1000 Bruxelles

Contact
M e info@vilt.be

Volg ons op:

§ screenreader.visit us on our facebook page: https:/www.facebook.com/vilt.nieuws/
[l screenreader.visit us on our linkedin page: https:/www.linkedin.com/company/vilt-
vzw/

screenreader.visit us on our instagram page: https:/www.instagram.com/vilt.nieuws
X screenreader.visit us on our x page: https://x.com/vilt_nieuws

¥ screenreader.visit us on our bluesky page:
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

© 2026 VILT vzw, all rights reserved |

Privacy policy

Copyright

Cookie Policy

Cookie instellingen aanpassen Crafted by Brigada


https://brigada.be/
https://vilt.be/nl/privacy-beleid
https://vilt.be/nl/copyright-gebruik
https://vilt.be/nl/cookies
mailto:info@vilt.be
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

