Groente- en fruitveilingen helpen afslanken

nieuws

De Belgische groente- en fruitveilingen, verenigd in de koepelorganisatie LAVA, hebben
in samenwerking met het Nutrition Information Center in Brussel een "slankplan" met
veel groenten en fruit uitgewerkt. Het gaat om een voedingsschema om verstandig en
smaakvol af te slanken. Het schema houdt rekening met nieuwe kookgewoonten en
inzichten in de voedingsleer en bevat voldoende afwisseling om het meerdere weken vol

te houden.
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De Belgische groente- en fruitveilingen, verenigd in de koepelorganisatie LAVA, hebben in
samenwerking met het Nutrition Information Center (NICE) in Brussel een "slankplan" met veel
groenten en fruit uitgewerkt. Het gaat om een voedingsschema om verstandig en smaakvol af te
slanken.

Het schema houdt rekening met nieuwe kookgewoonten en inzichten in de voedingsleer en bevat
voldoende afwisseling om het meerdere weken vol te houden. Wie het plan nauwgezet volgt en
voldoende beweegt - elke dag een half uur - kan 2 kilo verliezen in de eerste week, 1 kilo in de
tweede en 0,5 tot 1 kilo in de derde en vierde week.

Vanaf de tweede maand bedraagt het gewichtsverlies 1 tot 1,5 kilo per maand. Het "slankplan" is een
volwaardig alternatief voor de "crashdiéten". Het gewichtsverlies is weliswaar niet zo spectaculair,
maar wel gestaag en blijvend.

Meer informatie: Het "slankplan" kan gratis aangevraagd worden bij Lava, tel 015/50 42 50. Vanaf

vrijdag kunnen consumenten het ook downloaden van de Lava-website.
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