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Gent is deze week in de ban van gezondheid. Vorig jaar was die gezonde week goed voor 7.000 deelnemers en
70 organisatoren. Onder het motto Gent Geniet Gezond worden de Gentenaars ook dit jaar van 14 tot 20 maart
verleid met gezonde voeding. Omdat een evenwichtig voedingspatroon voor opgroeiende kinderen extra
belangrijk is, kregen alle scholen en verenigingen een menu met leuke en gezonde initiatieven toegestuurd.
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Gent is deze week in de ban van gezondheid. Vorig jaar was die gezonde week goed voor 7.000 deelnemers en
70 organisatoren. Onder het motto Gent Geniet Gezond worden de Gentenaars ook dit jaar van 14 tot 20 maart
verleid met gezonde voeding. Omdat een evenwichtig voedingspatroon voor opgroeiende kinderen extra
belangrijk is, kregen alle scholen en verenigingen een menu met leuke en gezonde initiatieven toegestuurd.

In het Groot Vleeshuis kan de al of niet kerngezonde Gentenaar een fitheidstest en een vetmeting ondergaan. Is
het resultaat daarvan niet zo goed, dan kun je de informatiemarkt bezoeken en je een persoonlijk voedingsadvies
laten aanmeten of proeven van de lekkere en gezonde hapjes. In het museum De Wereld van Kina brengt de
tentoonstelling Brood-je-gezond - van 17 tot 23 maart - kinderen van 8 tot 12 gezonde voedingstips bij.

Meer informatie: Voedingsweek
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Franse landbouwers bereiden nieuwe protestactie in Brussel voor
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Aantal mestbankboetes daalt, vraag om landbouwers eerst te waarschuwen
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Muggenseizoen bijna voorbij, maar gevolgen van Shamondavirus nog niet
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Koolstofopslag in bodem met 90 procent gedaald
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Opinie: "Landbouw is geen industriéle schoorsteen: kijk naar de kringlopen achter de
uitstoot"
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Dryade start rechtszaken tegen twee telers en wil pesticidenvonnis "vergunning per
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Fevia fileert Vlaamse begroting voor voedingssector: “Aanzienlijke impact verwacht”
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Plannen voor kaasmakerij van Royal A-ware op oude Olympia-site krijgen verder vorm
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Twee personen overleden aan westnijlvirus
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Na 60 jaar opnieuw blauwvintonijn gespot in de Belgische Noordzee
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