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Europees actieplatform wil zwaarlijvigheid
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Europa bindt de strijd aan tegen zwaarlijvigheid. Samen met consumentenorganisaties en
vertegenwoordigers uit onder meer de voedings-, kleinhandels- en reclamesector richt de
Commissie een actieplatform op. Het initiatief komt er nadat uit nieuw onderzoek blijkt
dat er in de Europese Unie elk jaar ongeveer 400.000 schoolkinderen met overgewicht
bijkomen.
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Europa bindt de strijd aan tegen zwaarlijvigheid. Samen met consumentenorganisaties en
vertegenwoordigers uit onder meer de voedings-, kleinhandels- en reclamesector richt de Commissie
een actieplatform op. Het initiatief komt er nadat uit nieuw onderzoek blijkt dat er in de Europese
Unie elk jaar ongeveer 400.000 schoolkinderen met overgewicht bijkomen.
Zwaarlijvigheid is verantwoordelijk voor hart- en vaatziekten, hoge bloeddruk,
ademhalingsproblemen en bepaalde soorten kanker. Volgens de Commissie is obesitas goed voor
twee tot acht procent van de uitgaven voor gezondheidszorg in de Europese Unie. Mogelijk kampen
200 miljoen Europeanen met overgewicht. Voor de Commissie is er dan ook sprake van een heuse
epidemie.
De komende maanden zullen de leden van het actieplatform concrete actieplannen voorstellen die
zijn zullen ondernemen om een gezonder voedingspatroon te promoten en mensen te stimuleren om
meer te bewegen. EU-commissaris voor gezondheid en consumentenbescherming Markos
Kyprianou hoot dat de eerste acties in 2006 kunnen goedgekeurd worden. Voorlopig komt er dus
geen wetgeving om het probleem te tackelen.
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