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Het Europees parlement keurde donderdag een verordening goed die het gebruik van voedingsopschriften zoals
'light', 'suikerarm' of 'eiwitrijk' beter wil reguleren. De Europese Commissie wilde dat voedselfabrikanten telkens
bij de EU toestemming moeten vragen voor een dergelijk opschrift, maar die bepaling werd door de
europarlementairen geamendeerd. Volgende week spreken de ministers van Volksgezondheid zich over de tekst
uit.
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Het Europees parlement keurde donderdag een verordening goed die het gebruik van voedingsopschriften zoals
'light', 'suikerarm' of 'eiwitrijk' beter wil reguleren. De Europese Commissie wilde dat voedselfabrikanten telkens
bij de EU toestemming moeten vragen voor een dergelijk opschrift, maar die bepaling werd door de
europarlementairen geamendeerd. Volgende week spreken de ministers van Volksgezondheid zich over de tekst
uit.

De verordening legt voorwaarden vast voor het gebruik van een twintigtal termen zoals 'rijk aan vitaminen',
'vezelrijk' en 'zoutvrij'. De Commissie stelde de verordening in 2003 voor om te voorkomen dat de consument
misleid wordt door dergelijke termen. Het Europees Parlement keurde die verordening gisteren in eerste lezing
goed, al werden wel belangrijke amendementen aangebracht.

De verplichte goedkeuring van voedselclaims werd geschrapt wegens te bureaucratisch. Het parlement schrapte
ook de zogenaamde 'voedingsprofielen'. Die moesten voorkomen dat een product dat als gezond gepromoot
wordt op basis van een of andere eigenschap tegelijk te veel suiker, zout of vet zou bevatten. Bijvoorbeeld
ontbijtgranen kunnen rijk zijn aan vitamine C, maar ook veel suiker bevatten.

Zowel de Europese Commissie als de consumentenorganisatie BEUC reageerden ontgoocheld op de
amendementen en de stemming in het parlement. "Het Europees Parlement heeft een mooie kans gemist om
prioriteit te geven aan de volksgezondheid en de consumenten', stelt de BEUC in een persbericht. Volgende week
kunnen de Europese ministers van Volksgezondheid de amendementen van het parlement weer van tafel vegen.
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