EU-Commissie wil kinderen gezonder

doen eten

nieuws

Meer dan twintig miljoen Europese kinderen kampen met overgewicht.
Daarom trekt de Europese Commissie vanaf deze week naar de scholen met
een nieuwe campagne om de leerlingen op het belang van gezonde voeding te
wijzen. Onder de slogan 'Eet, drink, beweeg' zullen drie teams twee maanden

lang Europa doorkruisen met educatieve activiteiten en spelletjes.
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Meer dan twintig miljoen Europese kinderen kampen met overgewicht. Daarom trekt de
Europese Commissie vanaf deze week naar de scholen met een nieuwe campagne om
de leerlingen op het belang van gezonde voeding te wijzen. Onder de slogan 'Eet,
drink, beweeg' zullen drie teams twee maanden lang Europa doorkruisen met
educatieve activiteiten en spelletjes.

In totaal worden 180 scholen aangedaan, waarmee in totaal 18.000 kinderen zullen
bereikt worden. De boodschap is overal dezelfde: eet gezond, want fit zijn is fijn. In
Belgié houdt de karavaan halt in tien Waalse steden. Tennisster Justine Hénin
ondersteunt de campagne.

"Een blik op de statistieken over het aantal kinderen met overgewicht volstaat om te
beseffen dat dringend moet worden ingegrepen", zegt eurocommissaris voor
Landbouw Mariann Fischer Boel. Ongeveer 22 miljoen kinderen hebben last van
overgewicht. Vijf miljoen van hen lijden aan zwaarlijvigheid.

De campagne loopt parallel met twee andere Europese initiatieven om de
schoolgaande jeugd gezonder te doen eten. Via speciale regelingen probeert de
Commissie de consumptie van melk en fruit op school te stimuleren.

Meer informatie: The Tasty Bunch
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