"Diabetes moet mondiaal worden aangepakt"

nieuws

Een tijdbom onder de gezondheidszorg, dat lijkt diabetes te worden. Wereldwijd, maar ook
in Belgié. "Als het zo doorgaat, heeft over twintig jaar één op de tien Belgen suikerziekte",
zegt de Antwerpse huisarts en diabetesspecialist Johan Wens in De Morgen. Vanwege de
verregaande gevolgen voor de bevolking en de gezondheidszorg wil de United Diabetes
Federation door de Verenigde Naties een resolutie laten goedkeuren voor een mondiaal
diabetesbeleid.
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Een Vlaamse huisarts heeft gemiddeld 30 patiénten met diabetes in zijn praktijk en daar komen er
jaarlijks drie tot vier bij. Het gaat om zogenaamde ouderdomsdiabetes die ook steeds meer jonge
mensen treft. Voornaamste oorzaken zijn ongezonde en overvloedige voeding, zwaarlijvigheid en
gebrek aan lichaamsbeweging. Door de verhoogde suikerspiegel raken de bloedvaten beschadigd,
wat op termijn tot allerlei complicaties kan leiden: beroerte, amputatie van voeten, blindheid,
nierfalen...

Momenteel zijn er in Belgié 330.000 patiénten met diabetes, goed voor 6,7 procent van het
gezondheidsbudget. "Maar velen lopen met diabetes rond zonder het te weten", waarschuwt Johan
Wens. De opmars van diabetes is ook een wereldwijd fenomeen. In totaal zit 6 procent van de
wereldbevolking ermee. Een pandemie dus. Om de Verenigde Naties te laten starten met een
mondiaal diabetesbeleid is de United Diabetes Federation gestart met een campagne onder het motto
UNite for diabetes.

"Een initiatief dat geen moment te vroeg komt, want de realiteit rond diabetes is nog steeds niet
doorgedrongen tot publiek en beleid", bevestigt dokter Wens. "De gezondheidszorg in Belgié
investeert veel in het opvangen van complicaties, maar nauwelijks in preventie en educatie".

Meer informatie: UNite for Diabetes



http://www.unitefordiabetes.be/index.php?locale=nl&p=home
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