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Behalve het enorme prijsverschil is er nauwelijks een verschil tussen de speciale fruit- en groentedrankjes in
kleine flesjes en een gemiddeld pak sinaasappelsap. De Nederlandse Consumentenbond onderzocht veertien
drankjes en concludeert dat het beter is om zelf iedere dag twee ons groenten en twee stuks fruit te eten. Ruim de
helft van de drankjes scoort immers matig tot slecht op de hoeveelheid voedingsvezels, de rest komt niet verder
dan de beoordeling �redelijk�.
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Behalve het enorme prijsverschil is er nauwelijks een verschil tussen de speciale fruit- en groentedrankjes in
kleine flesjes en een gemiddeld pak sinaasappelsap. De Nederlandse Consumentenbond onderzocht veertien
drankjes en concludeert dat het beter is om zelf iedere dag twee ons groenten en twee stuks fruit te eten.

Met allerlei kreten op de verpakking wekken de onderzochte drankjes de indruk dat ze voorzien in de dagelijkse
hoeveelheid groente en/of fruit. Nader onderzoek van de Nederlandse consumentenorganisatie werpt een heel
ander licht op zaak: ruim de helft van de drankjes scoort matig tot slecht op de hoeveelheid voedingsvezels, de
rest komt niet verder dan de beoordeling �redelijk�. Een ander minpunt is het gebrek aan variatie. Producenten
van drankjes met groente kiezen bijna allemaal voor wortelen.

Bij de meeste fruit- en groentedrankjes is het beter gesteld met de hoeveelheid foliumzuur en vitamine C, twee
andere belangrijke factoren die bepalen hoe gezond een product is. Bij twee op de drie drankjes is de
hoeveelheid foliumzuur en vitamine C vergelijkbaar met gewone groenten en fruit. Maar echt bijzonder is dat
niet, want dat geldt evengoed voor ordinaire sinaasappelsap uit een pak.(KS)

Gerelateerde artikels

nieuws

Nieuw virus nu ook aangetoond op Vlaams varkensbedrijf

24 juli 2026

https://vilt.be/nl
https://vilt.be/nl/nieuws
https://vilt.be/nl/nieuws/nieuw-virus-met-opvallende-symptomen-nu-ook-aangetoond-op-vlaams-varkensbedrijf


nieuws

Intendant bezoekt landbouwers in Kalmthout: “Nood aan haalbare natuurdoelen”

24 juli 2026

interview

Tiende Campo Solar bouwt in Damme een feest met landbouwers

24 juli 2026

nieuws

Het voordeel van ‘Agriwilding’: “Landbouw en biodiversiteit hoeven elkaar niet uit te
sluiten”

23 juli 2026

https://vilt.be/nl/nieuws/intendant-bezoekt-landbouwers-in-kalmthout-nood-aan-haalbare-natuurdoelen
https://vilt.be/nl/nieuws/mais-en-ambiance-campo-solar-bouwt-tiende-keer-feest-met-damse-landbouwers
https://vilt.be/nl/nieuws/vub-ziet-hoge-biodiversiteitswinst-met-agriwilding-landbouw-en-biodiversiteit-hoeven-elkaar-niet-uit-te-sluiten
https://vilt.be/nl/nieuws/vub-ziet-hoge-biodiversiteitswinst-met-agriwilding-landbouw-en-biodiversiteit-hoeven-elkaar-niet-uit-te-sluiten


nieuws

EU-voedselagentschap verlaagt veilige blootstellingslimiet voor TFA

23 juli 2026

nieuws

Melkaanvoer stijgt, maar bedrijfsresultaat daalt bij FrieslandCampina

23 juli 2026

Verder na tegenslag

Na een arbeidsongeval leek Danny's carrière voorbij. Gedreven door zijn passie vond hij
de weg naar zijn tractoren terug

23 juli 2026

https://vilt.be/nl/nieuws/eu-voedselagentschap-verlaagt-veilige-blootstellingslimiet-voor-tfa
https://vilt.be/nl/nieuws/melkaanvoer-stijgt-maar-bedrijfsresultaat-daalt-bij-frieslandcampina
https://vilt.be/nl/nieuws/na-een-arbeidsongeval-leek-de-carriere-van-danny-voorbij-maar-zijn-passie-voor-landbouwmachines-bleek-sterker
https://vilt.be/nl/nieuws/na-een-arbeidsongeval-leek-de-carriere-van-danny-voorbij-maar-zijn-passie-voor-landbouwmachines-bleek-sterker


nieuws

Beurs van Libramont maakt jonge landbouwers warm voor de toekomst

23 juli 2026

nieuws

Geactualiseerd Luchtbeleidsplan bevestigt landbouwkoers: geen nieuwe maatregelen, wel
verdere uitvoering van PAS

22 juli 2026

nieuws

Natuurpunt: "Wetlandplan laat jaarlijks meer dan 2 miljard liter water infiltreren"

22 juli 2026

nieuws

https://vilt.be/nl/nieuws/100-jaar-beurs-van-libramont-maakt-jonge-landbouwers-warm-voor-de-toekomst
https://vilt.be/nl/nieuws/geactualiseerd-luchtbeleidsplan-bevestigt-landbouwkoers-geen-nieuwe-maatregelen-wel-verdere-uitvoering-van-pas
https://vilt.be/nl/nieuws/geactualiseerd-luchtbeleidsplan-bevestigt-landbouwkoers-geen-nieuwe-maatregelen-wel-verdere-uitvoering-van-pas
https://vilt.be/nl/nieuws/natuurpunt-wetlandplan-laat-jaarlijks-meer-dan-2-miljard-liter-water-infiltreren


Voorkooprecht voor landbouwers bij gesubsidieerde grondaankopen voor natuur krijgt
vorm
20 juli 2026

nieuws

Recordverlies bij Tiense Suiker door lage suikerprijs: "niet onverwacht"

20 juli 2026

nieuws

Kinderboerderij moet toch sluiten door mogelijke STEC-besmetting

20 juli 2026

VILT vzw

Bd Simon Bolivar 17
1000 Bruxelles
Contacteer ons

Contact

M • info@vilt.be

Menu

Steun ons
Partners
Opinie
Wegwijs in de sector

Volg ons op:

screenreader.visit us on our facebook page: https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
screenreader.visit us on our linkedin page: https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
screenreader.visit us on our instagram page: https://www.instagram.com/vilt.nieuws
screenreader.visit us on our x page: https://x.com/vilt_nieuws
screenreader.visit us on our bluesky page: https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

© 2026 VILT vzw, all rights reserved |

Privacy policy
Copyright
Cookie Policy

Cookie instellingen aanpassen Webdesign by Who Owns The Zebra

https://vilt.be/nl/nieuws/voorkooprecht-voor-landbouwers-bij-gesubsidieerde-grondaankopen-voor-natuur-krijgt-vorm
https://vilt.be/nl/nieuws/voorkooprecht-voor-landbouwers-bij-gesubsidieerde-grondaankopen-voor-natuur-krijgt-vorm
https://vilt.be/nl/nieuws/recordverlies-bij-tiense-suiker-door-lage-suikerprijs-niet-onverwacht
https://vilt.be/nl/nieuws/nog-geen-zekerheid-maar-kinderboerderij-moet-toch-sluiten-vanwege-mogelijke-stec-besmetting
https://vilt.be/nl/contact
mailto:info@vilt.be
https://vilt.be/nl/vrienden-formules
https://vilt.be/nl/partners
https://vilt.be/nl/opinie
https://vilt.be/nl/sector-contacten
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://vilt.be/nl/privacy-beleid
https://vilt.be/nl/copyright-gebruik
https://vilt.be/nl/cookies
https://www.whoownsthezebra.be/

