CDenV wil meer appelen in de

basisschool

nieuws

QOuders maken zich vandaag meer dan vroeger ongerust over de gezondheid
van hun kinderen. Gaan onze kinderen kunnen nee zeggen tegen drugs?
Leiden alcoholpops en breezers niet tot een nieuwe en vroege
drankverslaving? Lijden onze schoolkinderen straks niet allemaal aan
overgewicht door teveel zoete frisdranken? De CD&YV bepleit alvast de idee om

elk kind van de basisschool tweemaal per week een appel te geven.
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Ouders maken zich vandaag meer dan vroeger ongerust over de gezondheid van hun
kinderen. Gaan onze kinderen kunnen nee zeggen tegen drugs? Leiden alcoholpops en
breezers niet tot een nieuwe en vroege drankverslaving? Lijden onze schoolkinderen
straks niet allemaal aan overgewicht door teveel zoete frisdranken? De CD&V bepleit
alvast de idee om elk kind van de basisschool tweemaal per week een appel te geven.
Luider en luider klinkt de roep naar meer gezondheidspreventie op school en liefst zo
vroeg mogelijk. Dat zeggen Veerle Heeren en Gerald Kindermans, twee CD&V-
parlementsleden uit de Limburgse fruitstreek. Van in de basisschool moeten kinderen
geleerd worden om te kiezen voor gezonde voeding. ledereen is er immers van
overtuigd dat we van in de basisschool kinderen moeten leren "nee te zeggen" tegen al
wat ongezondheid is, zo klinkt het.

Om leerkrachten, verenigingen, mutualiteiten en andere organisaties te ondersteunen
met gezondheidspreventie ijveren de parlementariérs voor de introductie van de
Jappel. Zij lieten zich hiertoe inspireren door een voorbeeld uit Nederland, waarbij
appels bedeeld worden aan schoolkinderen. Immers, de beste preventiecampagne
tegen breezers, frisdranken en zelfs drugs bestaat in het aanbieden van een alternatief,
zo klinkt het bij Heeren en Kindermans in koor.
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