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"Biovoeding heeft positieve invloed op
moedermelk"
nieuws
Biologische voeding tijdens de zwangerschap heeft een gunstige invloed op
de kwaliteit van moedermelk. Dat zeggen onderzoekers van de universiteit van
Zürich, zo meldt Agriholland. Het onderzoek onder leiding van dr. Lukas Rist
vond plaats in twee kraamklinieken.
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Biologische voeding tijdens de zwangerschap heeft een gunstige invloed op de
kwaliteit van moedermelk. Dat zeggen onderzoekers van de universiteit van Zürich, zo
meldt Agriholland. Het onderzoek onder leiding van dr. Lukas Rist vond plaats in twee
kraamklinieken.
In de moedermelk van vrouwen die hoofdzakelijk biovoeding eten, vond men een
hogere concentratie waardevolle onverzadigde vetzuren. Deze onverzadigde vetzuren
zijn vooral van belang voor een gezonde ontwikkeling van baby's die te vroeg worden
geboren. Het verschil in kwaliteit van de moedermelk werd zowel 4 dagen als 40
dagen na de geboorte van het kind vastgesteld.
De onderzoekers vonden geen verschillen in de concentraties voor ijzer, calcium,
lactoferrine en vitamine K in de moedermelk. Bijkomend onderzoek zal de invloed van
voeding op het verloop van de zwangerschap, de geboorte en de ontwikkeling van het
kind nagaan.
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