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De Belgen consumeren alsmaar meer bereide gerechten. Dat gaat ten koste van de zelfbereide maaltijden. Vijf op
zes consumenten eten ervan en dit gemiddeld 1,2 keer per dag, wat betekent dat sommige consumenten meer dan
eenmaal per dag een bereid gerecht eten. Aan de top van bereide gerechten staan pizza's en belegde sandwiches.
Dat blijkt uit een studie van het Onderzoeks- en Informatiecentrum van de Verbruikersorganisaties (OIVO).
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De Belgen consumeren alsmaar meer bereide gerechten. Dat gaat ten koste van de zelfbereide maaltijden. Vijf op
zes consumenten eten ervan en dit gemiddeld 1,2 keer per dag, wat betekent dat sommige consumenten meer dan
eenmaal per dag een bereid gerecht eten. Aan de top van bereide gerechten staan pizza's en belegde sandwiches,
voornamelijk gekocht in het grootwarenhuis. Dat blijkt uit een studie van het Onderzoeks- en Informatiecentrum
van de Verbruikersorganisaties (OIVO).

Ondanks de toegenomen consumptie van bereide gerechten, blijven de consumenten sceptisch als het gaat om de
kwaliteit, al appreciéren ze de praktische kant en de variatie ervan. 56% van de consumenten vindt ook dat de
bereide gerechten meer smaak hebben dan huisbereide gerechten. Maar deze waardering gaat samen met een
negatieve perceptie van de samenstelling, zoals te veel suiker, te vet en te zout. Ongeveer de helft van de
ondervraagden vindt dat bereide gerechten een goede prijs/kwaliteitverhouding bieden, al worden ze duurder
aanzien dan een huisbereid gerecht.

OIVO vindt het dan ook belangrijk dat er meer evenwichtig bereide gerechten worden aangeboden: ze bevatten
momenteel nog te weinig koolhydraten, te weinig proteinen en te veel vetstoffen. Ook wil de organisatie dat de
milieu-impact van bereide gerechten wordt teruggeschroefd. Al te vaak hebben ze te veel verpakkingsmateriaal
om het lijf en brengt de productie, bewaring en het transport ervan een te groot energieverbruik met zich mee.

De consument moet er volgens OIVO ook aan herinnerd worden dat bereide gerechten geen alternatief zijn voor
een huisbereide maaltijd. Gevreesd wordt bovendien dat een overconsumptie van kant-en-klare maaltijden tot
een standaardisatie van smaken en de verdwijning van traditionele producten zal leiden. Vooral bij jongeren moet
de zin om te koken gestimuleerd worden, klinkt het.

Meer informatie: OIVO-rapport 'De bereide gerechten'

Gerelateerde artikels


https://vilt.be/nl
https://vilt.be/nl/nieuws
http://www.oivo-crioc.org/teksten/pdf/1746nl.pdf

nieuws

Genomineerd voor de BioVLLAM: De Zuivelarij innoveert met nieuwe zuiderse biokazen

gisteren

Analyse

Wat zijn vandaag de grootste troeven en kwetsbaarheden van de Europese veehouderij?

gisteren

nieuws

Vijf kinderen ernstig ziek na STEC-besmetting: kinderboerderij in Brasschaat mogelijke
bron

gisteren


https://vilt.be/nl/nieuws/genomineerd-voor-de-biovlam-de-zuivelarij-innoveert-met-nieuwe-zuiderse-biokazen
https://vilt.be/nl/nieuws/wat-zijn-vandaag-de-grootste-troeven-en-kwetsbaarheden-van-de-europese-veehouderij
https://vilt.be/nl/nieuws/vijf-kinderen-gehospitaliseerd-na-stec-besmetting-kinderboerderij-een-van-mogelijke-pistes
https://vilt.be/nl/nieuws/vijf-kinderen-gehospitaliseerd-na-stec-besmetting-kinderboerderij-een-van-mogelijke-pistes

nieuws

Omstreden leidingcorridors keren terug op Vlaamse agenda

10 juli 2026 _

nieuws

Optiflux krijgt 2,5 miljoen euro voor ontwikkeling Al-tool rond kwaliteitsbeheer groenten
en fruit

10 juli 2026

nieuws

MRBB boekt minder winst, maar eigen vermogen groeit verder

10 juli 2026


https://vilt.be/nl/nieuws/omstreden-leidingcorridors-keren-terug-op-vlaamse-agenda
https://vilt.be/nl/nieuws/houdbaarheidsdatum-voorspellen-en-meer-optiflux-krijgt-25-miljoen-euro-voor-ontwikkeling-ai-tool
https://vilt.be/nl/nieuws/houdbaarheidsdatum-voorspellen-en-meer-optiflux-krijgt-25-miljoen-euro-voor-ontwikkeling-ai-tool
https://vilt.be/nl/nieuws/mrbb-boekt-minder-winst-maar-eigen-vermogen-groeit-verder

Reportage

IBR-insleep bracht voortbestaan van het West-Vlaamse rode ras in gevaar

10 juli 2026

ieuw
Pikdorser beschadigd door lachgasfles. "Dit had ook kunnen ontploffen"
9 juli 2026

screenreader.play video @ Straffe Streekproducten: Vlees van het rood ras van West-Vlaanderen
VILT TeeVee

Straffe Streekproducten: Vlees van het rood ras van West-Vlaanderen

9 juli 2026

duiding

VLM wil met controleactie boeren bewust maken van kunstmestregister


https://vilt.be/nl/nieuws/ibr-insleep-op-bedrijf-met-west-vlaamse-rode-koeien-bracht-voortbestaan-levend-erfgoed-in-gevaar
https://vilt.be/nl/nieuws/pikdorser-beschadigd-door-lachgasfles-dit-had-ook-kunnen-ontploffen
https://vilt.be/nl/nieuws/straffe-streekproducten-vlees-van-het-rood-ras-van-west-vlaanderen
https://vilt.be/nl/nieuws/vlm-wil-met-controleactie-boeren-bewust-maken-van-kunstmestregister

9 juli 2026

nieuws

Landbouwers krijgen 500 euro extra voor opleidingen en bedrijfsadvies

9 juli 2026

nieuws

Vlaamse regering schroeft maatregelen op tegen de wasbeer

9 juli 2026

nieuws

62 procent van de vrouwelijke landbouwers ervaart obstakels specifiek omdat ze vrouw
ijn

N

9 juli 2026


https://vilt.be/nl/nieuws/landbouwers-krijgen-500-euro-extra-voor-opleidingen-en-bedrijfsadvies
https://vilt.be/nl/nieuws/vlaamse-regering-schroeft-maatregelen-op-tegen-de-wasbeer
https://vilt.be/nl/nieuws/meer-dan-de-helft-van-vrouwelijke-landbouwers-ervaart-genderongelijkheid
https://vilt.be/nl/nieuws/meer-dan-de-helft-van-vrouwelijke-landbouwers-ervaart-genderongelijkheid

VILT vzw

Bd Simon Bolivar 17
1000 Bruxelles
Contacteer ons

Contact

e M ¢ info@vilt.be

Menu

Steun ons

Partners

Opinie

Wegwijs in de sector

Volg ons op:

screenreader.visit us on our facebook page: https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
screenreader.visit us on our linkedin page: https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
screenreader.visit us on our instagram page: https://www.instagram.com/vilt.nieuws
screenreader.visit us on our x page: https://x.com/vilt nieuws

screenreader.visit us on our bluesky page: https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

© 2026 VILT vzw, all rights reserved |
e Privacy policy
* Copyright
e Cookie Policy

Cookie instellingen aanpassen Webdesign by Who Owns The Zebra



https://vilt.be/nl/contact
mailto:info@vilt.be
https://vilt.be/nl/vrienden-formules
https://vilt.be/nl/partners
https://vilt.be/nl/opinie
https://vilt.be/nl/sector-contacten
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://vilt.be/nl/privacy-beleid
https://vilt.be/nl/copyright-gebruik
https://vilt.be/nl/cookies
https://www.whoownsthezebra.be/

