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Belg is gelukkig en houdt van lekker eten
nieuws
Alles welbeschouwd zijn de Belgen tevreden met hun leven. Ze geven
gemiddeld een score van 7,1 op 10. De Belg blijft een Bourgondiër en is het
gelukkigst als hij lekker kan eten. Daarnaast liggen we vooral wakker van
sparen en onze koopkracht. Dat blijkt uit een onderzoek naar het 'Bruto
Nationale Geluk' in opdracht van de commerciële radiozender 4FM. De Vlerick
Management School en InSites Consulting ondervroegen voor het onderzoek
van 1 tot 15 september 803 Belgen tussen 18 en 64 jaar.
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Alles welbeschouwd zijn de Belgen tevreden met hun leven. Ze geven gemiddeld een
score van 7,1 op 10. De Belg blijft een Bourgondiër en is het gelukkigst als hij lekker
kan eten. Daarnaast liggen we vooral wakker van sparen en onze koopkracht. Dat blijkt
uit een onderzoek naar het 'Bruto Nationale Geluk' in opdracht van de commerciële
radiozender 4FM. De Vlerick Management School en InSites Consulting ondervroegen
voor het onderzoek van 1 tot 15 september 803 Belgen tussen 18 en 64 jaar.
Gemiddeld geeft de Belg aan zijn leven een score van 7,1 op 10. In 2000 en in 2004
bedroeg die score nog 7,3 en in 2006 lag de score op 6,97, zo bleek uit eerder
onderzoek. Vlamingen geven gemiddeld een quotering van 7,3 en zouden dus
gelukkiger zijn dan Brusselaars en Walen, die gemiddeld een score van 6,8 op 10
geven. Alleenstaanden (6,4) zijn minder gelukkig dan koppels met kinderen (7,2) en
zonder kinderen (7,5). Werklozen (6) zijn minder gelukkig dan werkende mensen en
gepensioneerden (7,6).
Als het gaat om hun seksleven, geven de Belgen gemiddeld een score van 6,2 op 10.
Oudere mensen (55- tot 64-jarigen) zijn daarbij minder gelukkig (5,7) dan jongeren: de
18- tot 27-jarigen geven een quotering van 6,8 op 10. Lekker eten typeert de Belg nog
steeds. De hoogste score (8,2 op 10) gaven de respondenten immers op de stelling 'Ik
hou van lekker eten'. En de opwarming van de aarde laat de Belg niet koud, zo blijkt uit
de hoge score op de stelling in verband met de betrokkenheid met de
milieuproblematiek (8).
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De Belg, zo blijkt uit het onderzoek, maakt zich vooral zorgen over sparen en
koopkracht. De respondenten geven immers lage scores voor tevredenheid over sparen
(4,9 op 10) en voor koopkracht (5,9). Als het gaat over sparen zijn vrouwen (4,6) minder
gelukkig dan mannen (5,2).(KS)

VILT vzw
Bd Simon Bolivar 17
1000 Bruxelles

Contact
M • info@vilt.be

Volg ons op:
 screenreader.visit us on our facebook page: https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
 screenreader.visit us on our linkedin page: https://www.linkedin.com/company/vilt-
vzw/
 screenreader.visit us on our instagram page: https://www.instagram.com/vilt.nieuws
 screenreader.visit us on our x page: https://x.com/vilt_nieuws
 screenreader.visit us on our bluesky page:
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

https://www.whoownsthezebra.be/
https://vilt.be/nl/privacy-beleid
https://vilt.be/nl/copyright-gebruik
https://vilt.be/nl/cookies
mailto:info@vilt.be
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

