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Automaat met enkel groenten en fruit op
speelplaats
nieuws

Het Kontichse Sint-Ritacollege pakt uit met een Belgische primeur: het is de eerste school
waar je een automaat met uitsluitend groenten en fruit op de speelplaats kan terugvinden,
schrijft Het Laatste Nieuws. "De leerlingen waren zelf vragende partij. De directie zag het
gezonde idee meteen zitten", vertelt medewerkster Nadia Schuermans. De automaat wordt
deze week ingehuldigd in het kader van 'de week van het milieu'.
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Het Kontichse Sint-Ritacollege pakt uit met een Belgische primeur: het is de eerste school waar je
een automaat met uitsluitend groenten en fruit op de speelplaats kan terugvinden, schrijft Het Laatste
Nieuws. "De leerlingen waren zelf vragende partij. De directie zag het gezonde idee meteen zitten",
vertelt medewerkster Nadia Schuermans. De automaat wordt deze week ingehuldigd in het kader
van 'de week van het milieu'.
Gesneden druifjes, radijsjes, komkommertjes, appeltjes, tomaatjes, mandarijntjes, handig verpakt in
een ecologisch plastic zakje. Voor 1 euro kunnen de leerlingen een gezonde snack kiezen. "Keicool",
zegt leerlinge Julie Goedseels. "Ik ga nu zeker meer groenten en fruit eten". Ook klasgenoot Isaak
Hermans vindt de automaat een supergoed idee. "Maar dat wil niet zeggen dat ik niet meer ga
snoepen", geeft hij toe.
"In ieder geval zet de gezonde automaat de kinderen wel aan om bewust te eten", licht Nadia
Schuermans toe. "De automaat is ook een sociaal gebeuren: de leerlingen kopen een zakje radijsjes,
laten het rondgaan, babbelen ondertussen met elkaar. We zijn de eerste school in België met
uitsluitend gesneden verpakte groenten en fruit in een automaat. In Mechelen staat er ook al één,
maar die bestaat voor de helft uit koekjes en voor de andere helft uit groenten en fruit", luidt het.
Automatenservice Distrimats levert de gezonde tussendoortjes. "De producten blijven 10 dagen na
levering houdbaar, de versheidsdatum staat duidelijk vermeld op elk pakje", vertelt Willy Verhofsté
van Distrimats.
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